
बरिाला मे् 98.52 ग््ाम
हेरोइन समेत एक काबू
हहसार। सीआईए िरवाला ने 98
ि््ाम 52 बमलीि््ाम हेरोइन सबहत
एक आरोपी को बगरफ्तार बकया है।
िरामद नशीले पदाथ्श की कीमत
लाखो् र्पये आंकी जा रही है।
सीआईए िरवाला प््भारी पीएसआई
प््दीप ने िताया बक उनकी टीम ने
गुप्त सूचना के आिार पर िरवाला
के वाड्श 14 बनवासी मोनू को उस
समय पकड्ा, जि वह हेरोइन
िेचने की बफराक मे् खड्ा था।
तलाशी के दौरान आरोपी की पै्ट
की जेि से 98 ि््ाम 52 बमलीि््ाम
हेरोइन, एक मोिाइल फोन व 100
र्पये नकद िरामद हुए। उस पर
केस दज्श कर बलया गया है।
पीजी मे् चोरी की िारदात
का आरोपी शगरफ्तार
हहसार। पीएलए चौकी पुबलस ने
जवाहर नगर स्सथत एक पीजी मे् हुई
चोरी की वारदात का खुलासा करते
हुए आरोपी को बगरफ्तार कर बलया
है। पुबलस ने आरोपी के कब्जे से
चोरी की गई नकदी एवं मोिाइल
चाज्शर भी िरामद कर बलए है्।
सहायक उप बनरीक््क अनूप ने
िताया बक इस संिंि मे् गत 30 जून
को नलोई बनवासी रबवंद्् ने
बशकायत दी बक जवाहर नगर, गली
नंिर-2 मे् उसकी िालाजी पीजी के
नाम से पीजी चलाता है। बकसी ने
पीजी मे् प््वेश कर 18 हजार र्पये
नकद एवं एक मोिाइल चाज्शर चोरी
कर बलया। बशकायत के आिार पर
केस दज्श करके छानिीन करते हुए
पुबलस ने आरोपी लाडवा बनवासी
प््दीप को बगरफ्तार कर बलया गया।
पूछताछ के दौरान आरोपी की
बनशानदेही पर चोरी बकए गए 18
हजार र्पये एवं मोिाइल चाज्शर
िरामद कर बलए गए।
नशे का मुख्य सप्लायर
शगरफ्तार, शरमांड पर 
हहसार। बसबवल लाइन पुबलस ने
नशीले पदाथ््ो् की तस्करी के मामले
मे् मुख्य सप्लायर यूपी के खुज्ाश
बनवासी योगे्द्् कुमार को बगरफ्तार
बकया है। सहायक उप बनरीक््क
जसिीर बसंह ने िताया बक आरोपी
योगे्द्् कुमार का नाम थाना बसबवल
लाइन मे् दज्श मुकदमे की जांच के
दौरान सामने आया था। जांच मे्
आरोपी की भूबमका नशे के मुख्य
सप्लायर के र्प मे् पाई गई। इस पर
उसे बगरफ्तार करके अदालत मे् पेश
बकया गया। अन्य आरोबपयो् तथा
नशीले पदाथ््ो् की सप्लाई चेन के
संिंि मे् जानकारी जुटाने के बलए
उसे बरमांड पर बलया गया है।
मारपीट करने के मामले
मे् पकड्ा गया आरोपी 
हहसार। सदर पुबलस मारपीट
करने व जान से मारने की िमकी
देने के मामले म्े पीरांवली बनवासी
मुखत्यार को बगरफ्तार बकया है।
उप बनरीक््क बदनेश कुमार ने
िताया बक इस संिंि मे् गत 1 मई
को सदर थाना मे् केस दज्श बकया
गया था। बशकायतकत्ाश ने आरोप
लगाया बक आरोबपयो् ने उसे व
उसके पबरजनो् के साथ मारपीट
की तथा जान से मारने की िमकी
दी। मामले की जांच के दौरान प््ाप्त
साक्््यो् एवं मेबडकल बरपोट्श के
आिार पर केस दज्श करके जांच
करते हुए अरोपी मुखत्यार को
बगरफ्तार कर बलया गया।

खबर संक््ेप

एकंसईएन ने
हकया औचक
हनरीकंंण, जेई
को 10 हिन...

मानी गई मांगें
पूरी न िोने पर
गुसंसाए िमकल
कमंपचारी...
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चानौत को 6 इंची टी-कनेकंशन न हमला तो गांव में निीं िबने िंेगे लाइन 
हरिभूरम न्यूज:हांसी

िरवाला रोड स्सथत चानौत गांव मे् पेयजल की मांग को
लेकर चल रहा आंदोलन िुिवार को 47वे् बदन भी जारी
रहा। ि््ामीण िड्ी संख्या मे् िरना स्थल पर डटे हुए है् और
36 इंच की पाइपलाइन से 6 इंच का टी-कनेक्शन देकर
गांव को पेयजल उपलब्ि कराने की मांग पर अड्े हुए है्।
वही् ि््ामीणो् व आंदोलनकाबरयो् का कहना है बक मांग
पूरी होने तक आंदोलन जारी रहेगा। इस िीच िरने पर
िैठे बघराय और बसंघवा राघो गांव के ि््ामीणो् ने ऐलान
बकया बक यबद चानौत गांव को 6 इंच का टी-कनेक्शन
नही् बदया गया, तो वे अपनी जमीन से हांसी के बलए
बिछाई जा रही 36 इंच की पाइपलाइन को नही् दिने दे्गे।

धरना स्थल पर लगेगा िाई-फाई 
िरना थ़िल पर आंदोलन को और व़यवस़थित एवं तकनीकी ऱप से मजबूत
बनाने के शलए वाई-राई सुशविा भी लगाई जा रही है। इससे िरने से जुड़ी
गशतशवशियो़ और सूचनाओ़ का बेहतर संचालन शकया जा सकेगा।

चानौत धरने पर 5 को पहुंचे्गे अभय चौटाला
चानौत गांव मे़ पेयजल की मांग को लेकर चल रहे आंदोलन के समि़णन मे़ 5
जुलाई को इनेलो सुप़़ीमो अभय शसंह चौटाला चानौत गांव पहुंचे़गे। िरना
कमेटी के अनुसार अभय चौटाला के साि इनेलो की समस़़ काय़णकाशरणी,
पाट़़ी के मौजूदा एवं पूव़ण शविायक भी मौजूद रहे़गे। वे आंदोलनरत ग़़ामीणो़
से मुलाकात कर उनकी मांगो़ का समि़णन करे़गे तिा िरना थ़िल पर
आयोशजत सभा को संबोशित करे़गे।

अमृत सरोिरो् से गांिो् म्े दूर होगा पेयजल संकट

हिसार में 4 और िांसी में 7 अमृत सरोवरों का लोकापंपण

हरिभूरम न्यूज : रहसाि/हांसी

हबरयाणा मे् जल संरक््ण और ि््ामीण
बवकास को नई गबत देते हुए िुिवार को
प््देशभर मे् 325 अमृत सरोवरो् तथा सात
स्वास्थ्य पबरयोजनाओ् का एक साथ
लोकाप्शण बकया गया। राज्य स््रीय काय्शि््म
के साथ बवबभन्न बजलो् मे् आयोबजत
समारोहो् मे् जनप््बतबनबियो् ने इन
पबरयोजनाओ् का शुभारंभ बकया और इसे
जल संरक््ण, पय्ाशवरण संरक््ण तथा ि््ामीण
बवकास की बदशा मे् महत्वपूण्श कदम िताया। 

पहसार में कैपबनेट मंतंंी गंगवा
और हांसी में राजंयसभा सांसि

बराला ने पकया उदंघाटन

अघोशषत कटो्
से जनता

बेहाल, रातो्
की नी्द उड्ी

जल आंदोलन: धरना 47वे् दिन भी जारी, समर्थन मे् उतरे दिराय-दसंिवा रािो के ग््ामीणो् ने िी चेतावनी

शहसार मे् सरोिरो् पर
खच्ा हुए 2.10 करोड् 
शहसार मे़ आयोशजत काय़णि़़म मे़
कैशबनेट मंत़़ी रणबीर गंगवा ने
कहा शक अमृत सरोवर योजना
केवल तालाबो़ के शनम़ाणण तक
सीशमत नही़ है, बस़लक जल
संरक़़ण, भूजल स़़र मे़ सुिार,
जैव शवशविता के संवि़णन और
ग़़ामीण शवकास का व़यापक
अशभयान है। उऩहो़ने कहा शक इन
सरोवरो़ से पेयजल संकट कम
होगा, शकसानो़ को शसंचाई और
पशुओ़ को पय़ाणप़त पानी उपलब़ि
होगा। शहसार शजले म़े लगभग
2.10 करोड़ ऱपये की लागत से
बारो रागड़ान, हशरकोट, भेशरयां
और जाखोद खेड़ा के चार अमृत
सरोवरो़ का लोकाप़णण शकया गया।

हांसी मे् 7 सरोिरो् पर 8.66 करोड् से हुआ जीण््ोद््ार ि सौ्दय््ीकरण
हांसी मे़ आयोशजत शजला स़़रीय काय़णि़़म मे़ राज़यसभा
सांसद सुभाि बराला ने सात अमृत सरोवरो़ का
लोकाप़णण करते हुए बताया शक शजले के 75 तालाबो़ को
चरणबद़़ तरीके से अमृत सरोवर योजना मे़ शाशमल कर
शवकशसत शकया जाएगा। उऩहो़ने बताया शक शवशभऩन
तालाबो़ के जीण़़ोद़़ार, सौ़दय़णकरण, रे़शसंग, बैठने की
व़यवथ़िा और पौिारोपण सशहत करीब 8.66 करोड़
ऱपये के शवकास काय़ण पूरे शकए गए है़। इनमे़ बीड़ के
मुख़य तालाब पर 78.54 लाख, बास आजम शाहपुर मे़ 2

.96 करोड़, भकलाना की जोहड़ी पर 26.16 लाख, माजरा
गांव के गुलौली व मकलाना तालाब पर 82 लाख ऱपये,
पेटवाड़ के शरग़गी वाले तालाब पर करीब 80 लाख ऱपये
और राखी खास गांव के आशजसर तालाब पर 3 करोड़
ऱपये की लागत से जीण़़ोद़़ार एवं सौ़दय़़ीकरण का काय़ण
शकया गया है। उऩहो़ने कहा शक यह योजना वि़ाण जल
संचयन को बढ़ावा देने, भूजल स़़र सुिारने और ग़़ामीण
क़़ेत़़ो़ म़े जल संकट के थ़िायी समािान की शदशा मे़
अहम भूशमका शनभाएगी।

सीएम के काय्ाक््म का
हुआ सीधा प््सारण
दोनो़ काय़णि़़मो़ के दौरान मुख़यमंत़़ी के
राज़य स़़रीय काय़णि़़म का सीिा
प़़सारण भी शकया गया, शजसमे़ प़़देश को
िूम़़पान मुक़त बनाने का संदेश देने के
साि शवशभऩन शवकास पशरयोजनाओ़ का
लोकाप़णण और शशलाऩयास शकया गया।
शहसार मे़ शविायक साशवत़़ी शजंदल,
महापौर प़़वीण पोपली, उपायुक़त महे़द़़
पाल, एरीसी शाशलनी चेतल, एसीयूटी
शववेक यादव, भूपे़द़़ पशनहार, पूव़ण
चेयरमैन सतवीर वम़ाण, ब़लॉक सशमशत
चेयरमैन अजय गावड़, शजला पशरिद
शरप़टी सीईओ कीश़तण शसरोहीवाल, लशलत
शम़ाण व हांसी मे़ इस अवसर पर
उपायुक़त राहुल नरवाल, भाजपा शजला
अध़यक़़ अशोक सैनी सशहत शवशभऩन
शवभागो़ के अशिकारी, पंचायत प़़शतशनशि
तिा भाजपा पदाशिकारी मौजूद रहे। 

हिसार के लघु सहिवालय में अमृत सरोवर का उदंघाटन करते कैहिनेट मंतंंी रणिीर गंगवा, साथ िैं हवधायक साहवतंंी हिंदल
व िांसी में अमृत सरोवरों का लोकारंपण करते राजंयसभा सांसद सुभाष िराला, उनके साथ िैं डीसी रािुल नरवाल व अनंय। 

एचटेट अभ्यश्थायो् को के्द््ो् तक पहुंचाने की होगी पुख्ता व्यिस्था

हरिभूरम न्यूज : रहसाि

हबरयाणा बवद््ालय बशक््ा िोड्श द््ारा
4 व 5 जुलाई 2026 को आयोबजत
करवाई जाने वाली हबरयाणा
अध्यापक पात््ता परीक््ा को लेकर
उपायुक्त महे्द्् पाल ने िुिवार को
संिंबित बवभागो् के अबिकाबरयो् की
िैठक लेकर तैयाबरयो् की समीक््ा
की। उन्हो्ने पबरवहन बवभाग को िस
अड््े से अभ्यब्थशयो् को परीक््ा के्द््ो्

तक पहुंचाने के बलए पय्ाशप्त
व्यवस्था करने की बहदायत दी।
इसके अलावा परीक््ाब्थशयो् के बलए
कबठनाई के समय डायल 112 सेवा
भी उपलब्ि रहेगी जो उन्हे् परीक््ा
के्द््ो् तक पहुचाने म्े मदद करेगी।

इससे पूव्श हबरयाणा के मुख्यमंत््ी
नायि बसंह सैनी ने भी वीबडयो
कांफे्््बसंग के माध्यम से बहदायत दी
बक परीक््ा को पारदश््ी व नकल रबहत

संपन्न करवाने और परीक््ा के्द््ो् पर
सभी आवश्यक सुबविाएं उपलब्ि
करवाने की बदशा मे् ठोस कदम उठाए
जाए। इस अवसर पर बजला नगर
आयुक्त सी जयाश््द्घा, अबतबरक्त
उपायुक्त शाबलनी चेतल, एसडीएम
बहसार ज्योबत बमत््ल, एसडीएम
िरवाला अश््ीर नैन, नगरािीश
रोबहत कुमार समेत संिंबित बवभागो्
के अबिकारी उपस्सथत रहे।

n हरियाणा अध्यापक पात््ता
पिीक््ा को लेकि डीसी ने
अरिकारियो् की बैठक लेकि
की तैयारियो् की समीक््ा

हत्यारोशपयो् को
पनाह देने का एक
और आरोपी धरा

हांसी। एनएच-10 स्सथत जॉकी
शोर्म के मैनेजर सूरज की हत्या के
िाद फरार आरोबपयो् को पनाह देने
वाले एक और आरोपी को बगरफ्तार
बकया है। उसकी पहचान िहिलपुर
बनवासी अबभषेक के र्प मे् हुई है।
इसी के साथ हत्याकांड मे् बगरफ्तार
आरोबपयो् की संख्या 8 हो गई है।
सीआईए-1 मे् तैनात उप बनरीक््क
कबपल कुमार ने िताया बक जांच मे्
सामने आया बक हत्यारोपी गौरव
उफ्क गोचू और रबव उफ्क गोलू को
अबभषेक ने पनाह और सहयोग बदया
था। तकनीकी साक्््यो् और सूचनाओ्
के आिार पर पुबलस टीम ने आरोपी
को दिोच बलया। पूछताछ मे् कई
अहम तथ्य सामने आए है्। 
5 आरोपी सलाखो् के पीछे 
उप शनरीक़़क कशपल कुमार ने बताया
शक इस हत़याकांर के मुख़य आरोपी
साशहल बामल, साशहल श़योराण,
शवकास मशलक, गौरव उऱफ गोचु तिा
रशव उऱफ गोलु को पुशलस पहले ही
शगरफ़तार कर चुकी है। इसके अलावा
आरोशपयो़ की मदद करने वाले मोशहत
और साशहल भी पुशलस की शगरफ़त मे़
है़। पुशलस का कहना है शक मामले की
हर कड़ी को जोड़ते हुए गहन जांच
की जा रही है। ताशक वारदात से जुड़े
शकसी भी व़यस़कत को कानून के शशकंजे
से बचने का मौका न शमले। एनएच-10
पर स़थित जांकी शोऱम के मैनेजर
सूरज की कुछ समय पहले गोली
मारकर हत़या कर दी गई िी। इस
वारदात के बाद से ही हांसी पुशलस
लगातार आरोशपयो़ की िरपकड़ म़े
जुटी िी। 

हांसी। पुबलस ने बहट एंड रन के एक
मामले मे् त्वबरत कार्शवाई करते हुए
आरोपी ट््क चालक को बगरफ्तार कर
बलया है। पुबलस ने दुघ्शटना मे् प््युक्त
ट््क को भी कब्जे म्े ले बलया है।

जांच अबिकारी एएसआई िनी
बसंह ने िताया बक 23 जून को तेल
बमल िस अड््ा बघराय के पास सड्क
दुघ्शटना हुई थी। बशकायतकत्ाश प््वीन
कुमार बनवासी बसंघवा राघो ने ियान
बदया बक उसका भाई भूपे्द्् बसंह ई-
स्कूटी पर जा रहा था। तभी एक ट््क
चालक ने लापरवाही से वाहन
चलाते हुए उसकी स्कूटी को टक््र
मार दी। दुघ्शटना मे् भूपे्द्् बसंह गंभीर
र्प से घायल हो गया। उसे उपचार

के बलए नागबरक अस्पताल हांसी ले
जाया गया, जहां बचबकत्सको् ने उसे
मृत घोबषत कर बदया। पबरजनो् के
ियान के आिार पर थाना सदर हांसी
मे् मामला दज्श कर जांच शुर् की
गई। जांच के दौरान पुबलस टीम ने
तकनीकी साक्््यो्, घटनास्थल से
जुटाए गए तथ्यो् तथा अन्य उपलब्ि
प््माणो् के आिार पर दुघ्शटना मे्
शाबमल ट््क और उसके चालक की
पहचान की। जांच के िाद पुबलस
टीम ने आरोपी रोहतक बजले के गांव
मोखरा बनवासी वेद बसंह को रोहतक
मे् बगरफ्तार कर दुघ्शटना मे् प््युक्त
ट््क को भी कब्जे मे् लेकर मामले मे्
आगे की कार्शवाई शुर् कर दी है।

सूरज हत्याकांड

धारा 163 के तहत शनषेधाज््ा आदेश समेत शनद््ेश जारी
शजला मशजथ़ट़़ेट एवं उपायुक़त महे़द़़ पाल ने भारतीय नागशरक सुरक़़ा संशहता
(बीएनएसएस), 2023 की िारा 163 के तहत आदेश जारी करते हुए हशरयाणा
अध़यापक पात़़ता परीक़़ा (एचटीईटी)-2025 के शांशतपूण़ण, शनष़पक़़ एवं पारदश़़ी संचालन
को सुशनश़़ित करने के उद़़ेश़य से परीक़़ा के़द़़ो़ के आसपास आवश़यक प़़शतबंि लागू
शकए है़। जारी आदेश के अनुसार शजला शहसार मे़ 4 जुलाई 2026 (शशनवार) तिा 5
जुलाई 2026 (रशववार) को आयोशजत होने वाली हशरयाणा अध़यापक पात़़ता परीक़़ा के
दौरान सभी परीक़़ा के़द़़ो़ के पशरसर एवं उनके 200 मीटर के दायरे म़े शकसी भी
प़़कार के हशियार लेकर आने, व़यस़कतयो़ के अनावश़यक ऱप से एकश़़तत होने तिा
शांशत व़यवथ़िा भंग करने वाली गशतशवशियो़ पर पूण़ण प़़शतबंि रहेगा।

<अशिकारी-कम़णचारी पूरी शनष़़ा
से परीक़़ा संपऩन करवाएं।
<परीक़़ा के़द़़ो़ का शनरीक़़ण कर
मूलभूत सुशविाएं सुशनश़़ित करे़।
< रीईओ काय़ाणलय मे़ कंट़़ोल
ऱम थ़िाशपत करे़।
<सभी परीक़़ा के़द़़ो़ से जैमर,
बायोमेश़़टक रेटा कैप़चशरंग,

वीशरयोग़़ारी और सीसीटीवी
कैमरो़ की शरपोट़ण दी जाए।
< परीक़़ा के़द़़ो़ के बाहर
अशभभावको़ के बैठने की उशचत
व़यवथ़िा की जाए।
< नगरािीश ड़़ूटी पर तैनात
अशिकाशरयो़ व कम़णचाशरयो़ के शलए
पहचान पत़़ जारी करे़।

शघराय के पास स्कूटी को टक््र
मारकर भागा ट््क चालक काबू

गली शनम्ााण से पहले नगर शनगम
ने हटाए चबूतरे और अिैध शनम्ााण

हिसार। नगर शनगम ने मॉरल टाउन एक़सटे़शन के ब़लॉक-ए और ब़लॉक-बी मे़ दो
गशलयो़ के शनम़ाणण काय़ण की शुऱआत कर दी है। शनम़ाणण काय़ण को सुचाऱ ऱप से
कराने के शलए बुिवार को शनगम की टीम ने जेसीबी की सहायता से दोनो़ गशलयो़ म़े
बने चबूतरो़ और अऩय अवैि शनम़ाणणो़ को हटाया। नगर शनगम के जेई संदीप काजल
ने बताया शक यह काऱणवाई उच़़ अशिकाशरयो़ के शनद़़ेश पर की गई। उऩहो़ने कहा शक
गली शनम़ाणण मे़ शकसी प़़कार की बािा न आए, इसके शलए पहले अशति़़मण और
अवैि शनम़ाणण हटाए गए है़। अब दोनो़ गशलयो़ का शनम़ाणण काय़ण शनि़ाणशरत योजना के
अनुसार कराया जाएगा। उऩहो़ने के़़त़़ के लोगो़ से अपील की शक वे साव़णजशनक थ़िानो़
पर अशति़़मण न करे़ तिा शवकास काय़़ो़ म़े नगर शनगम का सहयोग करे़, ताशक
शनम़ाणण काय़ण समय पर और शबना शकसी ऱकावट के पूरा हो सके।

भीषण गर््ी से जून के अंतिर 5 तिनो् रे्
20 लाख यूतनट िक बढ्ी तबजली खपि

हरिभूरम न्यूज:रहसाि

कम िाबरश के चलते बहसार सक्कल
मे् बिजली की बडमांड पूरे उफान पर
है। भीषण गम््ी व उमस की वजह से
जून के अंबतम सप्ताह मे् बिजली की
खपत मे् बरकॉड्श वृब््ि दज्श की गई है।
बहसार सक्कल से बमले आंकड्ो् के
मुताबिक, जून के आबखरी पांच
बदनो् म्े ही बिजली की दैबनक खपत
मे् लगभग 20 लाख यूबनट का भारी
उछाल आया है, बजससे पावर ब््िड
और बडस्ट््ीब्यूशन बसस्टम पर दिाव
िेहद िढ् गया है। मात्् 5 बदनो् के
भीतर बिजली की दैबनक मांग
124.81 लाख यूबनट से छलांग
लगाकर 143.94 लाख यूबनट पर
पहुंच गई है। बडमांड िढ्ने के कारण
बिजली बशकायतो् मे् भी तेजी से
वृब््ि हुई है। बसटी एबरया की महावीर
कॉलोनी, िड्वाली ढाणी समते कई
बरहायशी इलाको् मे् मंगलवार की देर
राब््त कई घंटो् तक बिजली गुल रही।
इसके अलावा िुिवार को शहर की
कई कॉलोबनयो् म्े अघोबषत कटो् के
कारण लोगो् को परेशानी का सामना
करना पड्ा। बिजली की िढ्ती
खपत के िीच अि बनगम अबिकारी
की उम्मीद मानसून के सब््िय होने
पर टकी है। अबिकाबरयो् का मानना
है बक जैसे ही मानूसन की झमाझम
िाबरश का दौर शुर् होगा। बिजली
की खपत मे् भी कमी आएगी।

ओिरलोशडंग से लग रहे कट
शबजली की खपत मे़ अचानक आई इस शरकॉऱण
तेजी के कारण शहर के कई इलाको़ म़े ट़़ांसराम़णर
और लाइने़ ओवरलोर हो रही है़। इसके चलते
शहर के शवशभऩन शरहायशी और कमश़शणयल इलाको़
मे़ बार-बार श़़टशपंग और अघोशित कट लग रहे ह़ै।
रात के समय शबजली गुल होने से लोगो़ की नी़द
हराम हो रही है और पेयजल आपूश़तण पर भी
इसका असर पड़ रहा है। शनगम के अशिकाशरयो़
का कहना है शक अत़यशिक लोर बढ़ने के कारण
तकनीकी खाशमयां आ रही है़, शजऩहे़ दूर करने के
शलए टीमे़ लगातार काम कर रही है़। अशिकाशरयो़
ने उपभोक़ताओ़ से भी अपील की है शक वे पीक
आवस़ण के दौरान शबजली का संयम से इस़़ेमाल
करे़ ताशक शसथ़टम पर ज़यादा लोर न पड़े।
अकेले शहसार सक्कल मे् 24 घंटे म्े
1357 शशकायते,् ज्यादातर शहर की
शरमांर बढ़ने के कारण शबजली से जुड़ी शशकायतो़
की बाढ़ आ गई है। मंगलवार को अकेले शहसार
सक़फल मे़ 1,357 शबजली संबंिी शशकायते़ दज़ण की
गई़। चौ़काने वाली बात यह है शक इनमे़ से 994
शशकायते़ केवल शहसार शहर से जुड़ी िी़, जो शहरी
क़़ेत़़ म़े चरमराते शसथ़टम को बयां करती है़।

शहसार सक्कल
शबजली खपत
हिनांक खपत
26 जून 124.81
27 जून 123.06
28 जून 128.01
29 जून 132.13
30 जून 143.94
नोट: प़़शतशदन
शबजली आपूश़तण
लाख यूशनट मे़

हांसी। बिजली समस्या से परेशान मुल्तान कॉलोनी
के लोगो् ने मंगलवार रात को प््दश्शन बकया। उन्हो्ने
बिजली बनगम के अबिकाबरयो् व कम्शचाबरयो् पर
समस्या की तरफ ध्यान न देने का आरोप लगाया।
उन्हो्ने कहा बक कभी कंडम तार तो कभी कंडम
फ्यूज लगा बदया जाता है, जो थोड्ी देर मे् बफर से
खराि हो जाता है। लोगो् द््ारा काफी देर प््दश्शन के
िाद भी बिजली बनगम के अबिकारी या कम्शचारी

मौके पर नही् पहुंचे। लोगो् ने बिजली बनगम के
बखलाफ जमकर नारेिाजी करते हुए कहा बक यहां
का बिजली बशकायत केन्द्् सफेद हाथी िन चुका है।
या तो यहां पर कम्शचारी नही् होते, या बफर कोई होता
है तो सुनवाई नही् करते। इसी दौरान बकसी ने
बविायक बवनोद भ्याणा को सूचना दी, बजस पर
उन्हो्ने बिजली अबिकाबरयो् से िातचीत करके
समस्या दूर करवाने का आश््ासन बदया।

हांसी मे् परेशान लोग सड्को् पर उतरे

प््देश के उत््री इलाको् म्े
मानसून ने दी दस््क
हिसार। नमी वाली शांत हवाओ़ से उमस भरी
पसीना छूटाने वाली गम़़ी से आमजन को ऱबऱ
होना पड़ रहा है। इसी बीच राहत की खबर यह
है शक प़़देश के उत़़री इलाको़ म़े मानूसन ने
दस़़क दे दी है। वत़णमान पशरदृश़य मे़ सम़पूण़ण
इलाके दश़़कणी पछुआ हवाओ़ के थ़िान पर
मानसूनी दश़़कणी पूरवाई मजबूत तरीके से आगे
बढ़ रही है। आने वाले तीन चार शदनो़ म़े सम़पूण़ण
हशरयाणा पर मानसून छा जाएगा और मानसून
की तारतम़यता देखने को शमलेगी। 

जुलाई महीने म़े भी मौसम मे़ बड़े उलटरेर
देखने को शमलेगा। जुलाई महीने के पहले
पखवाड़े म़े मानसून गशतशवशियो़ म़े बढ़ोतरी
देखने को शमलेगी जबशक दूसरे पखवाड़े म़े
अलनीनो की पशरस़थिशतयो़ की वजह से बार-
बार मानसून ब़़ेक की स़थिशत देखने को शमलेगी
और मानसून कमजोर बना रहेगा हालांशक
बीच-बीच मे़ हल़की बाशरश बूंदाबांदी की
गशतशवशियां देखने को शमलेगी। सम़पूण़ण इलाके
मे़ शदन और रात के तापमान सामाऩय से
अशिक बने रहे़गे। दूसरी तरर हशरयाणा मे़
जुलाई महीने म़े मानसून सामाऩय और

सामाऩय के आसपास बना रहेगा। हशरयाणा के
दश़़कणी शहथ़सो़ म़े मानसून सामाऩय से अशिक
जबशक उत़़री शजलो़ म़े सामाऩय से नीचे बना
रहेगा। जुलाई महीने म़े उत़़री पव़णतीय क़़ेत़़ो़ पर
6-7 पश़़िमी शवक़़ोभ भी हो़गे। पहले पखवाड़े म़े
मानसून हवाओ़ और पश़़िमी मौसम प़़णाली
का असर सार तौर पर देखने को शमलेगा
और पश़़िमी शवक़़ोभ मानसून को सशक़त
बनाने की अहम भूशमका शनभाएंगे। साि ही
साि अरब सागर और बंगाल की खाड़ी पर
भी हलचले़ भी बढ़ेगी। इनका असर राजथ़िान
तक पहुंचने की सम़भावना बन रही है। 

जुलाई महीने का मौसम पूि्ाानुमान

पूरे माह आएंगे 7 पश््िमी शिक््ोभ
पहले पखवाड़े म़े चार पश़़िमी शवक़़ोभ सश़़िय हो़गे।
पहला पश़़िमी शवक़़ोभ 2 जुलाई, दूसरा 6 जुलाई
उसके बाद 8 जुलाई और 13 जुलाई को वही़ दूसरे
पखवाड़े म़े भी तीन कमजोर पश़़िमी शवक़़ोभ सश़़िय
होने की सम़भावना बन रही है। हालांशक दूसरे
पखवाड़े म़े बीच-बीच मे़ मानसून टऱफ हशरयाणा
एनसीआर शदल़ली पर आती रहे़गी, शजससे हशरयाणा
मे़ मानसून बाशरश और रुहारे़ पड़ती रहे़गी।

मानसून ने लगाई लंबी छलांग : डॉ. चंद््मोहन
पिछले कुछ पिनों से मानसून कमजोर और सुसंं बना हुआ था, िरनंतु मंगलवार को मानसून ने लमंबी छलांग
लगा मैिानी राजंयों के साथ िवंवतीय कंंेतंंों तक िहुंच गया। बुधवार को हपरयाणा में मानसून आ चुका है। आने
वाले पिनों में िूरे पंंिेश में मानसून की बौछारों िेखने को पमलेंगी। गुरंवार को बंगाल की खाडंी िर एक लो
पंंेशर एपरया बनने और उतंंरी िवंवतीय कंंेतंंों िर एक नया िपंंिमी पवकंंोभ सपंंिय होने से िोनों मौसम पंंणापलयों
के पमलन से मानसून को मजबूती पमलेगी। इससे समंिूणंव िवंवतीय इलाकों जमंमू-कशंमीर, पहमाचल पंंिेश,
उतंंराखंड और मैिानी राजंयों िंजाब, राजसंथान, हपरयाणा, पिलंली, उतंंर पंंिेश में तेजं गपत की हवाओं के साथ
झमाझम बापरश की गपतपवपधयों की समंभावना बन रही है। -डॉ. चंद््मोहन, मौसम पवशेषजंं 
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िांफक आि के दौर में िोगों
में अपनी हेलंथ को िेकर

सिगता बढंी है िेफकन देखने में
आता है फक फिम वकंकआउट और
अचंछी डाइट िेने के बाविूद िोग
बहुत िलंदी थक िाते हैं। नींद अचंछी
नहीं आती है और छोटी उमंं में ही कई
तरह की बीमाफरयों के चकंंवंयूह में
िंस रहे हंै। ऐसे मंे हम आपको 
बता रहे हंै फक िोंगेफवटी और
फरकवरी योगा के िफरए आप कैसे
फनरोगी तन-मन के साथ दीरंाटयु पा
सकते हंै?
कंया है लोंगेररटी योगा: िोंगेफवटी
का सीिा अथंट िंबी उमंं से है।
िेफकन यह िंबी उमंं केवि सािों
की बढंती संखंया नहीं है बलंलक
ऊिंाटवान और रोगमुकंत िीवन ही
िोंगेफवटी है। इसफिए आिकि
िोग संवसंथ, ऊिंाटवान और
रोगमुकंत िीवन फबताने के फिए
िोंगेफवटी योगा पर िोकस कर रहे
हैं। कंयोंफक इसे करने से शरीर की हर
पंंणािी-मांसपेफशयां, हंदय, मफंंसषंक
और हामंंोन िंबे समय तक संतुफित
रहते हैं। िोंगेफवटी योगा मंे कुछ
अिग-अिग आसनों और
पंंाणायाम को शाफमि फकया िाता है।
इससे शरीर का िचीिापन बढता है,
िोडों और हफंंियों
को मिबूती  फमिती
है, बंिड सकंकुिशेन
बेहतर बनता है और
हामंंोनि संतुिन
को बनाए रखता है। 
शारमल यौरगक
रंंियाएं: िोंगेफवटी योगा में कुछ
आसन और पंंाणायाम शाफमि होते
हैं। िैसे-ताडासन, भुिंगासन,
फंंतकोणासन और अनुिोम-फविोम
पंंाणायाम का फनयफमत रंप से
अभंयास करना ही िोंगेफवटी योगा
कहिाता है। ये तीनों योगासन और
अनुिोम-फविोम शरीर को न केवि
संवसंथ बलंलक पूरी तरह से सफंंकय
रखते हैं। इस कारण िो भी वंयलंकत

इन योगासनों को करता है, बढंती
उमंं की िफटिताओं का आसानी से
सामना कर िेता है।
कंया है रिकरिी योगा: फरकवरी
योगा कोई अिग से योगासन नहीं
होता बलंलक उन सभी योगासनों को
फरकवरी योगा कहा िाता है, फिनंहें
करने से शरीर और मन ठीक रहता
है। शरीर में ऊिंाट होने का एहसास
होता है और थकान से मुलंकत फमिती
है। फरकवरी योगा फवशेषकर उन

िोगों के फिए
बहुत उपयोगी
है, िो मानफसक
तनाव से
जंयादातर समय
परेशान रहते हंै,
फकसी बडी

बीमारी या शॉक के कारण उबर नहीं
पा रहे हंै। फरकवरी योगा ऐसे िीमी
गफत वािे आसन हैं, िो गहरी सांस
िेने और फनयफमत रंप से धंयान
करने से संबंफित होते हंै। फरकवरी
योगा के फिए शशांकासन,
फवपरीतकणंंी आसन, शवासन और
योग फनदंंा िैसे अभंयास शाफमि हैं। 
मेंटल हेलंथ में कािगि: एंिाइटी,
फडपंंेशन आि फबलंकुि आम

बीमाफरयां बन चुकी हैं। फरकवरी योगा
खासकर मेफडटेशन और योग फनदंंा
इन समसंयाओं से छुटकारा फदिाने में
कारगर हैं। दरअसि ये योगा थकान
और शरीर ददंट को कम करते हैं। िंबे
समय तक काम करने की कंंमता को
बढाते हंै। 
इसरलए बढं िही पॉपुलैरिटी: हाि
के सािों में इनका चिन तेिी से
बढंने की विह है तेि रफंतार
िीवनशैिी और उसके नतीिे मंे
बढता तनाव। आि की िीवनशैिी
खासतौर पर फडफिटि दुफनया, िोगों
को िगातार वंयसंं रखकर न फसिंक
शारीफरक बलंलक मानफसक रंप से भी
थका देता है। थकान की इस लंसथफत
को मैनेि करने के फिए और तनाव
पंंबंिन के फिए यह कारगर है। पहिे
िो िीवनशैिी संबंिी परेशाफनयां
45 या 50 की उमंं के बाद से परेशान
करती थीं, आि ये परेशाफनयां कम
उमंं मंे ही हमें दबोच िे रही हैं।
डायफबटीि, हाई बंिड पंंेशर, हाटंट
पं ंॉबंिम िैसी बीमाफरयां 30-40
साि की उमंं वािों में भी खूब िैि
रही है। िोंगेफवटी और फरकवरी योगा
इनंहीं समसंयाओं को दूर करने का
महतंवपूणंट फहसंसा है। *

वैसे तो डवडभन्न योगासनो् रो िेिी ररने से अनेर फायदे
डमिते है्। िेडरन अगर आपरे पास अडधर समय नही् है
तो िो्गेडवटी और डररवरी योगा से भी आप डनरोगी तन-

मन रे साथ िंबा जीवन जी सरते ह्ै।
डनरोगी तन-लंबी उम्् रा नया मंत्् 

लो्गेडवटी और डररवरी योगा

हा
योगोपचार

शदव़यज़योशत ‘नंदन’

ि ही में भारत सरकार ने डंंगंस
रंलंस 1945 में संशोिन करते हुए
डंंगंस रंलंस 2026 िागू फकया है।
फिसके तहत देश भर में अब

फकसी भी मेफडकि संटोर पर फसरप आिाफरत दवाओं
(फवशेषकर कि फसरप) की ओवर-द-काउंटर
फंंिकी को फनषेि फकया गया है। यानी डॉकंटर के
फंंपफसंकंंपंशन के फबना कोई भी फसरप दवाई नहीं
फमिेगी। केंदंं सरकार ने यह िैसिा मूितया नकिी
या कहें फमिावटी कि फसरप पीने से होने वािी
मौतों के आिार पर फिया है। िोगों की िान बचाने
और दवाओं के सुरफंंकत इसंंेमाि के फिए सरकार
दंंारा उठाया गया यह कदम सराहनीय है।  
दूशित शसरप से बच़़ो़ की मौते़
फपछिे कुछ वषंंों में भारत और अनंय देशों में ऐसे कई
मामिे सामने आए, फिनमें कुछ कि फसरप में
डाइएफथिीन गंिाइकॉि और इथाइिीन गंिाइकॉि
िैसे िहरीिे रसायन पाए गए। इनसे बचंंों मंे
फकडनी िेि होने और मृतंयु तक की कुछ रटनाएं
सामने आईं। ऐसे मंे हम सभी अगर िरंरी
साविाफनयां बरतें तो दवाओं से होने वािे नुकसान
से कािी हद तक बचे रह सकते हंै।   
गाइिलाइन का क़या है उद़़ेश़य
िोगों की संवासंथंय सुरकंंा को धंयान में रखते हुए ही
सरकार ने सभी फसरपों पर पंंफतबंि नहीं िगाया है,
केवि उनकी फबकंंी को डॉकंटर के फंंपफसंकंंपंशन से
िोडं फदया है ताफक उनका सुरफंंकत उपयोग हो 
सके। सरकार की हाि में दी गई नई गाइडिाइन के
पीछे पांच बडंे उदंंेशंय बताए िा रहे हैं।
4दूफषत फसरप से होने वािी मौतों की रोकथाम।
4बचंंों की संवासंथंय सुरकंंा सुफनफंंित हो।
4सेलंि-मेफडकेशन या मेफडकि संटोर िाकर

संवयं दवा िेने की आदत कम करना।
4फसरप के दुरंपयोग को रोकना और नशे की

समसंया पर फनयंतंंण करना।
4दवाओं की गुणवतंंा तथा उसके सही फवतरण

वंयवसंथा पर कडंी फनगरानी रखना।
कफ शसरप तब होता है हाम़मफुल
फवशेषजंं मानते हैं फक शरीर की खांसी एक पंंाकृफतक
रकंंा पंंणािी भी है। इसफिए बार-बार कि फसरप
पीना, खुराक बढंा देना या कई कि फसरप एक साथ
िेना नुकसानदायक हो सकता है। फसरप अिग-
अिग तरह के कंसंटंंेशन और डोि के साथ आते
हैं। इनंहें िंबे समय तक, गित तरीके से (िैसे-
छोटे-बडे सबको एक समान), जंयादा मातंंा में या
डॉकंटर की सिाह के फबना फिया िाए, तो कई
साइड इिेकंटंस हो सकते हैं। यहां तक फक वंयलंकत
की मौत भी हो सकती है। हाि के वषंंों में फिन
फसरपों ने सबसे अफिक फचंता पैदा की, उनमें
डाइएफथिीन गंिाइकॉि, एफथिीन गंिाइकॉि िैसे
फवषैिे रटक पाए गए हैं। फिनसे फकडनी-फिवर
िेफियर, बंिड पंंेशर-हाटंट रेट बढना, मफंंसषंक को
नुकसान, दौरे पडना, मृतंयु तक हो सकती है। कुछ
कि फसरप में कोडीन नामक दवा होती है। यह
खांसी को दबाने में मदद करती है, िेफकन अफिक
मातंंा में िेने पर नशे िैसी लंसथफत पैदा कर सकती
है। अतंयफिक नींद और सुसंंी आ सकती है। सांस

िेने की गफत िीमी हो सकती है। वंयलंकत को इसकी
ित िग सकती है।

डेकंसंटंंोमेथॉिंकन नामक रासायफनक रटक भी
कई कि फसरप में पाया िाता है। इसे अफिक मातंंा
में िेने पर चकंंर आना, कंफंयूिन होना, वंयवहार
में बदिाव िैसी समसंयाएं हो सकती हैं। इसके
अिावा कंिोरिेफनरामाइन, डाइिेनहाइडंंामाइन
एंटीफहसंटाफमन िैसी दवाएं एििंंी और खांसी के
उपचार में दी िाती हैं। इनसे अफिक नींद, धंयान
केंफंंदत करने में कफठनाई, कंफंयूिन िैसी लंसथफत
पैदा कर सकती हैं। संवाद बढंाने के फिए कई फसरपों
में कािी मातंंा में चीनी फमिाई िाती है। इससे
मिुमेह रोफगयों को परेशानी हो सकती है। बचंंों में
दांतों की समसंयाएं बढं सकती हैं।  
शकऩहे़ है ज़यादा खतरा
डॉकंटर की सिाह के फबना कि फसरप िेने के
दुषंपंंभावों का िोफखम मूितया कमिोर इमंयूफनटी
वािे िोगों पर अफिक होता है िैसे छोटे बचंंों,
बुिुगंंों, गभंटवती मफहिाओं, असंथमा रोगी, फकडनी,
फिवर या गंभीर बीमाफरयों से गंंफसत वंयलंकत।
इसफिए ऐसे िोग पूरी साविानी बरतें।

इन बातो़ का रखे़ शविेि ध़यान
कि फसरप का सेवन करने से पहिे कुछ बातों का
फवशेष धंयान रखें।
4खांसी के कारण का पता िगाएं। फकसी भी

फसरप को सुरफंंकत या सामानंय मानकर बार-बार
न िें। खांसी शरीर का एक संकेत है, बीमारी
नहीं। इसफिए केवि
खांसी दबाने के बिाय
उसके कारण का पता
िगाकर उपचार कराना
अफिक महतंवपूणंट है।

4यफद आप पहिे से
मिुमेह, उचंं रकंतचाप,
असंथमा, फकडनी, फिवर
या हंदय रोग की दवाएं
िे रहे हंै, तो डॉकंटर को
इसकी िानकारी दें। कुछ फसरप अनंय दवाओं के
साथ पंंफतफंंकया कर सकते हंै।

4डॉकंटर की सिाह के फबना कोई कि फसरप न
िें। खांसी-िुकाम या गिे की खराश होने पर
हर बार फसरप िेना िरंरी नहीं होता। खांसी कई

बार एििंंी, असंथमा, टीबी, फनमोफनया,
एफसफडटी या फकसी अनंय बीमारी का िकंंण भी
हो सकती है। इसफिए बगैर िांच कराए बार-
बार संवयं दवा िेने से बचें।

4गभंटवती और संंनपान कराने वािी मफहिाओं
को फबना डॉकंटर की सिाह के कोई भी फसरप
नहीं िेना चाफहए। 

4बुिुगंंों में फकडनी और फिवर की कायंटकंंमता
कम हो सकती है। इसफिए दवा का पंंभाव
अफिक हो सकता है। उनंहें डॉकंटर दंंारा फनिंाटफरत
की गई मातंंा में ही फकसी भी तरह के फसरप का
सेवन करना चाफहए।

4फसरप ही नहीं कोई भी दवा खरीदते समय
उसकी एकंसपायरी डेट, बैच नंबर और फनमंाटता
कंपनी की िानकारी अवशंय िांचें। एकंसपायर
फसरप का उपयोग न करें। बोति की सीि टूटी
हुई न हो और पैफकंग सही अवसंथा में हो। यफद
फसरप का रंग, गंि या संवाद असामानंय िगे। तो
उसका उपयोग न करें।

4फनिंाटफरत मातंंा से अफिक फकसी दवा का सेवन
कभी न करें। कुछ िोग यह सोचकर अफिक
मातंंा में फसरप पी िेते हंै फक िलंदी आराम
फमिेगा। ऐसा करना खतरनाक हो सकता है
और दुषंपंंभावों का िोफखम बढंा सकता है।

4बचंंों को फवशेष साविानी से दवा दें। बचंंों के
फिए दवा की मातंंा उमंं
और विन के अनुसार
तय होती है। कभी भी
बडंे िोगों वािी दवा
बचंंों को न दें और न
ही अनुमान से खुराक
तय करें। 
4कोई भी फसरप
फपिाने के फिए मापने
वािे सही चमंमच या

कप का ही उपयोग करें। कई िोग रर के
सामानंय चमंमच से फसरप पी िेते हैं। इससे दवा
की मातंंा कम या अफिक हो सकती है। हमेशा
दवा के साथ फमिने वािे मापने वािे कप,
डंंॉपर या माप वािे चमंमच का ही उपयोग करें।

4फकसी दूसरे वंयलंकत के फिए फिखी गई दवा संवयं
न िें और इसी तरह अपनी दवा फकसी अनंय को
रोगी को न दें। एक िैसी खांसी होने पर भी
कारण अिग-अिग हो सकते हंै।

4यफद फसरप िेने के बाद अतंयफिक नींद, चकंंर,
सांस िेने मंे कफठनाई, तंवचा पर चकतंंे, सूिन
या अनंय असामानंय िकंंण फदखाई दें, तो तुरंत
फचफकतंसकीय सिाह िें। *िंंसंंुरत: िजनी अिोड़ा

हा
वैसे तो रोई भी दवा डबना िॉव्टर री सिाह रे नही् िेनी चाडहए। िेडरन रफ डसरप रो िेरर
और सावधानी बरतने री जर्रत होती है। खासतौर पर बच््ो् रो रफ डसरप रा सेवन िॉव्टर रे

डनद््ेशानुसार ही रराना चाडहए। रफ डसरप रब हाम्तफुि हो सरता है, इसरा सेवन ररते
समय डरन बातो् रा ध्यान जर्र रखना चाडहए, यहां डिटेि मे् बताया जा रहा है। 

डॉक्टर की सलाह के बिना
ना करे् कफ बसरप का सेवन 

खतरनाक है सेल़फ मेशिकेिन 
कई लोग खांसी-जुकाम या बुखार होने पर तबना डॉकंटर से सलाह
तलए सीधे मेतडकल संटोर से तसरप खरीद लेिे हैं। कई बार बीमारी
का सही कारण जाने तबना दवा लेने से समसंया बढं सकिी है।
वासंंव में सेलंफ मेतडकेशन बहुि खिरनाक हो सकिा है, इसतलए
इससे बचा जाना जरंरी है। कुछ तसरप में ऐसे िटक होिे हैं, जो
अतधक मातंंा में लेने पर नशे जैसी संसिति पैदा कर सकिे हंै।
इसतलए इनके दुरंपयोग और लि की आशंका भी रहिी है। 

िुफनक फचफकतंसा फवजंंान ने
आि उस रहसंयमयी चाबी को
खोि फिया है, िो हमारे संवासंथंय

और आयु के फछपे रहसंयों के राि खोि
सकती है। ये चाबी और कुछ नहीं हमारे
‘िीन’ हैं। हमारी िीन कुंडिी में हमारे िीवन
का इफतहास, वतंटमान और भफवषंय फिखा है।
फवजंंान की भाषा में इसे ‘िेनेफटक बंिूफंंपंट’
कहा िाता है, िो न केवि हमारी शारीफरक
बनावट तय करता है, बलंलक यह भी फनिंाटफरत
करता है फक हम फकतने साि फिएंगे और
फकन बीमाफरयों के पंंफत संवेदनशीि होंगे।
कंया है जेनेरटक कुंडली: फचफकतंसा फवजंंान
में िीनोम सीकंवेंफसंग के िफरए वंयलंकत की
सेहत की सटीक ‘कुंडिी’ तैयार की िा
सकती है। हमारे शरीर में बडंी संखंया में िीन
होते हंै। ये िीन डीएनए के बने होते हंै, िो
पंंोटीन बनाने के फनदंंेश देते हंै। ये पंंोटीन ही
तय करते हैं फक हमारी मांसपेफशयां फकतनी
मिबूत होंगी, हमारा मेटाबॉफिजंम कैसा होगा
और हमारा इमंयून फससंटम फकतना पंंभावी
होगा।
जीन से आयु का रनधंाािण: वैजंंाफनकों का
मानना है फक मनुषंय की औसत आयु का
िगभग 20 से 30 पंंफतशत फहसंसा उसके
आनुवंफशक गुणों पर फनभंटर करता है।
शोिकतंाटओं ने पाया है फक िो िोग 100 वषंट
से अफिक िीफवत रहते हंै, उनमें अकंसर
‘िॉकंसो-3’ नामक िीन का एक फवशेष
पंंकार पाया िाता है। इसे ‘दीरंाटयु िीन’ भी
कहा िाता है। यह िीन कोफशकाओं की
मरमंमत करने और इंसुफिन के संंर को
फनयफंंंतत करने में महतंवपूणंट भूफमका फनभाता
है। साथ ही हमारे कंंोमोसोम के फसरों पर
‘टेिोमेयसंट’ नामक सुरकंंा कवच होते हैं।
टेिोमेयसंट का सीिा संबंि इस बात से है फक

आपका शरीर फकतनी तेिी से ‘बूढंा’ हो रहा
है। इसकी पंंफंंकया कुछ इस तरह काम करती
है, हमारा शरीर िगातार पुरानी कोफशकाओं
को हटाकर नई कोफशकाएं बनाता रहता है।
िब भी एक कोफशका दो भागों में बंटती है, तो
उसके टेिोमेयसंट थोडंे छोटे हो िाते हंै। िैसे-
िैसे उमंं बढंती है, टेिोमेयसंट इतने छोटे हो
िाते हंै फक कोफशकाएं अब और फवभाफित
नहीं हो पातीं। यहीं से बुढंापा शुरं होता है।
अंग कमिोर होने िगते हैं और इमंयून
फससंटम थक िाता है। फिनके टेिोमेयसंट
िीरे-िीरे छोटे होते हंै या िंबे समय तक

सुरफंंकत रहते हैं, वे िोग आमतौर पर जंयादा
समय तक िवान और संवसंथ रहते हंै। 
रमलते हैं बीमारियों के पूरंा संकेत:
िेनेफटक मैफपंग का सबसे बडंा िाभ
बीमाफरयों के िोफखम को
पहिे से पता िगाना
होता है।
कंयोि से रंंिरेंशन तक:
आने वािे 10-20 वषंंों
में, संवासंथंय देखभाि
का केंदंं असंपताि नहीं,
बलंलक हमारा अपना डेटा
होगा। िीन एफडफटंग तकनीक के िफरए
भफवषंय में दोषपूणंट िीन को गभंट में ही ठीक
करना संभव हो सकता है। हम एक ऐसे युग
की ओर बढं रहे हैं, िहां बीमारी होने का
इंतिार नहीं फकया िाएगा, बलंलक उसे होने से
पहिे ही रोक फदया िाएगा।
कैंसि की पहचान: ‘बीआरसीए-1 और
बीआरसीए-2’ िैसे िीन में मंयूटेशन संंन
और फडंबगंंंफथ के कैंसर के उचंं िोफखम का
संकेत देते हंै।

हंदय िोग औि मधुमेह: यफद फकसी के िीन
में कोिेसंटंंॉि पंंबंिन की कंंमता कम है, तो
उसे कम उमंं में ही फदि के दौरे का खतरा हो
सकता है, भिे ही वह बाहर से फिट फदखे।
अलंिाइमर और पाफंकिंसंस: मफंंसषंक से िुडंी
इन िफटि बीमाफरयों के संकेतों को भी
िेनेफटक टेलंसटंग के िफरए दशकों पहिे
पहचाना िा सकता है।
पसंानलाइजंड मेरडरसन: मौिूदा दौर में
फचफकतंसा पदंंफत ‘टंंायि और एरर’ पर
आिाफरत है, यानी एक ही दवा सबको दी
िाती है िेफकन िामंाटकोिेनोफमकंस ने इसे
बदि फदया है। िीन यह तय करते हैं फक
आपका शरीर फकसी दवा को कैसे पंंोसेस
करेगा। कुछ िोगों पर एक फवशेष दवा बहुत
अचंछा असर करती है, िबफक दूसरों पर
उसका कोई पंंभाव नहीं होता या साइड
इिेकंट हो िाते हैं। िेनेफटक पंंोिाइफिंग से
डॉकंटर अब यह िान सकते हंै फक आपके
फिए कौन-सी दवा और फकतनी डोि 
सही रहेगी।
एरपजेनेरटकंस: सटीक सुझाव का वैजंंाफनक
आिार एफपिेनेफटकंस वह फवजंंान है िो
बताता है फक हमारे पयंाटवरण और आदतों के
कारण िीन कैसे ‘ऑन’ या ‘ऑि’ होते हैं।
मान िीफिए आपके िीन में टाइप-2 मिुमेह
का िोफखम फिखा है। िेफकन यफद आप सही
खान-पान और फनयफमत वंयायाम अपनाते हैं,
तो आप उस ‘खराब िीन’ को सुपंत रख
सकते हैं। अतंयफिक तनाव और खराब
पयंाटवरण हमारे अचंछे िीन को भी

नकारातंमक रंप से
पंंभाफवत कर सकते हंै।
कैसे होता है जेनेरटक
टेसंट: िेनेफटक टेसंट
चार चरणों मंे पूरा होता
है। पहिे िार या खून
का एक छोटा नमूना
फिया िाता है। फिर

िैब में कोफशकाओं से डीएनए को अिग
फकया िाता ह।ै इसके बाद मशीनों के िफरए
डीएनए के कोडंस को पढा िाता है। अंत में
फवशेषजंं आपके डेटा की तुिना ‘नॉमंटि
डेटा’ से करते हैं और बताते हैं फक आपके
िीन में कहां गडबडी या िोफखम है।
िेनेफटक फरपोटंट को कभी भी अंफतम िैसिा न
मानें। यह केवि ‘िोफखम’ बताती है। फरपोटंट
आने के बाद हमेशा एक योगंय िेनेफटक
काउंसिर या डॉकंटर से सिाह िें। *

हमारे शरीर री रोडशराओ् मे् उपक्थथत जीन मे् हमारे वत्तमान और
भावी थ्वाथ्थ्य री डपव्चर रोि रे र्प मे् मौजूद रहती है। आने वािे
समय मे् जीन मैडपंग और एडिडटंग रे जडरए अनेर बीमाडरयो् रा

पूव्ातनुमान िगारर उसरो पनपने से भी रोरा जा सरेगा।    

जीन तय ररते ह्ै 
रैरा होगा स्वास्थ्य 

आ

प््ी-वर्कआउट ड््िंक्र 
बॉडी रहेगी हाइि््ेटेड

उमस भरी गम््ी मे् हैवी वर्कआउट ररने से डिहाइड््ेशन री
आशंरा बढ् जाती है। ऐसा आपरे साथ न हो, इसरे डिए आपरो

वर्कआउट ररने से पहिे डिक्ववि िाइट जर्र िेना चाडहए।
इससे आपरी बॉिी मे् हाइड््ेशन िेवि मे्टेन रहेगा।

रीर को फिट रहने के फिए कुछ िोग
फिम में हैवी वकंकआउट िरंर करते

हैं, िेफकन इस दौरान अगर वे खािी पेट
रहते हैं, शरीर के फिए सही नहीं होता है।
इसके कारण वे कमिोरी महसूस कर सकते
हैं और उनका बंिड पंंेशर भी िो हो सकता
है। हाइडंंेशन िेवि कम होने पर वे बेहोश
भी हो सकते हंै। इससे बचने के फिए फिम
में वकंकआउट करने से पहिे कुछ नेचुरि
पंंी-वकंकआउट फंंडंकंस पीना िायदेमंद होता
है, िो वकंकआउट के दौरान एनिंंी िेवि
बढंाने में मदद करते हंै। िेफकन अगर
आपको कोई संवासंथंय समसंया रहती है तो
एकंसपटंट की सिाह पर ही इनका सेवन करें।
नीबू पानी: नीबू पानी में फवटाफमन-सी
मौिूद होता है, िो बॉडी में इिेकंटंंोिाइट
िेवि बढंाने में मदद करता है। नीबू पानी में
थोडंा-सा शहद और चुटकी भर नमक

फमिा िेने से यह एक बेहतरीन पंंी-
वकंकआउट फंंडंक बन िाता है, िो शरीर को
फडटॉकंस और हाइडंंेट करता है और
वकंकआउट के फिए िरंरी एनिंंी भी 
देता है।
नारियल पानी: बॉडी में एनिंंी िेवि
नेचुरिी बढंाने के फिए नाफरयि पानी सबसे
अचंछा माना िाता है, इसमें
एंटीऑकंसीडेंटंस की उचंं मातंंा, सोफडयम
और मैगंनीफशयम होता है, साथ ही इसमें
मौिूद नेचुरि शुगर शरीर में एनिंंी के
िेवि को मेंटेन रखती है। इिेकंटंंोिाइटंस
का यह नेचुरि सोसंट शरीर में हाइडंंेशन और
एनिंंी को बनाए रखता है, फिससे
वकंकआउट करने मंे आसानी होती है।
गोंद कतीिा रंंिंक: इस मौसम में बॉडी को
हाइडंंेट रखने के फिए गोंद कतीरा को भी
पंंी-वकंकआउट फंंडंक के रंप में फिया िा
सकता है। यह पानी जंयादा सोखता है
इसफिए इसके सेवन से बॉडी हाइडंंेट रहती
है, कूफिंग इिेकंट फमिता है। इसमें मौिूद
काबंंोहाइडंंेट से बॉडी में एनिंंी मेंटेन रहती
है और इसमें मौिूद िाइबर डाइिेशन ठीक
रखने मंे भी मदद करता है। पानी में फचया

सीडंस, नीबू और गोंद कतीरा डािकर
हेलंदी फंंडंक बनाया िा सकता है।
सतंंू शिबत: पंंोटीन इनटेक बढंाने के फिए
सतंंू का शरबत एक बेहतरीन पंंी-
वकंकआउट फंंडंक ऑपंशन है। इसके सेवन से
बॉडी हाइडंंेटेड रहती है और वकंकआउट के
बाद कमिोरी महसूस नहीं होती है।
बेल का शिबत: उमस भरी गमंंी के फिए
बेि का शरबत एक सुपरफंंडंक है। यह शरीर
को ठंडक देने के साथ फडहाइडंंेशन से
बचाता है। बेि के शरबत में मौिूद नेचुरि
शुगर तुरंत एनिंंी देती है और वकंकआउट 
से पहिे इसे पीने से डाइिेशन भी सही
रहता है।
गंंीन टी: गंंीन टी एक बेहद हेलंदी और िो
कैिोरी पंंी-वकंकआउट फंंडंक है। गंंीन टी,
कैिीन और एंटीऑकंसीडेंटंस का अचंछा

सोसंट होती है, िो वकंकआउट के दौरान
एनिंंी बढंाने और िोकस करने में मदद
करती है।
तिबूज का जूस: तरबूि का िूस पंंी-
वकंकआउट के फिए एक टेसंटी और हेलंदी
ऑपंशन है। तरबूि में 90 पंंफतशत से
अफिक पानी होता है और इसका िूस पीने
से शरीर तुरंत हाइडंंेट हो िाता है और इसमें
मौिूद िाइकोपीन, फवटाफमन ए और सी
शरीर को एनिंंी देते हंै। *(रजम इंसंटंंकंटि िाहुल चौहान से

बातचीत पि आधारित)

श
सजेिन

लशलता गोयल

हेल़थ अवेयरनेस
शिखर चंद जैन

रोहतक, गुऱवार
2 जुलाई 2026

तब देर से आएगा बुढ़ापा
टेलोमेयर्स जब देर से यानी धीमी गति से कमजोर-छोटे
होिे हैं िो बुढंापा भी देर से आिा है। वैजंंातनकों के
अनुसार, कुछ आदिें  टेलोमेयसंस को िेजी से तिसने
(छोटा होने) पर मजबूर करिी हैं, जबतक कुछ आदिें
उनंहें सुरतंंिि रखिी हैं। अतंयतधक मानतसक िनाव,
तसगरेट और शराब का सेवन, बहुि जंयादा चीनी और
जंक फूड का सेवन, पंंदूषणयुकंि माहौल में रहने और
सुसंं जीवनशैली से बचंे। अनुशातसि जीवनशैली
अपनाएं और पौतंंिक भोजन करें।

शिासन

अनुलोम-तिलोम त््िकोणासन

एआ
ई 

इम
ेज 



खबर संक््ेप
उप चनरीक््ि सुमेर िुमार
िो चमिी पदोन्नचत
िांसी। चिला पुचलस िाय्ायलय
मे् बुिवार िो आयोचित
िाय्यि््म मे् पुचलस अिीक््ि
चवनोि िुमार ने उप चनरीक््ि
सुमेर िुमार िो इंस्पेक्टर पि पर
पिोन्नत होने पर उनिे िंिो् पर
स्टार लगािर सम्माचनत चिया
और उज्््वल भचवष्य िी
शुभिामनाएं िी्। इस मौिे पर
एसपी चवनोि िुमार ने िहा चि
पिोन्नचत चिसी भी पुचलसिम््ी
िी मेहनत, लगन, ईमानिारी
और ित्यव्यचनष््ा िा सम्मान है।
उन्हो्ने नव पिोन्नचत इंस्पेक्टर
सुमेर िुमार से अपेक््ा
िताई चि वे भचवष्य मे् भी पूरी
चनष््ा, समप्यण और चिम्मेिारी
िे साथ अपने ित्यव्यो् िा
चनव्यहन िरे्गे। 
पाट्स टाइम जॉब िे नाम
पर ठगी से रहे् सावधान
िांसी। घर बैठे िमाई िा लालि
िेिर हो रही साइबर ठगी पर
हांसी पुचलस ने अलट्य िारी
चिया है। पुचलस अिीक््ि
चवनोि िुमार ने आमिन िे
चलए चवशेर साइबर एडवाइिरी
िारी िरते हुए पाट्य टाइम िॉब,
वि्फ फ््ॉम होम और ऑनलाइन
टास्ि िे नाम पर बढ् रही ठगी
िी वारिातो् से सति्फ रहने िी
अपील िी है। उन्हो्ने िहा चि
संचिग्ि मैसेि, चलंि या िॉल
आने पर तुरंत स्थानीय पुचलस
या साइबर थाना हांसी से संपि्फ
िरे्। एसपी चवनोि िुमार ने
बताया चि साइबर ठग सोशल
मीचडया, व्हाट्सएप, टेलीग््ाम
िैसे ऑनलाइन माध्यमो् से
लोगो् िो आिर्यि नौिरी और
अचतचरक्त आय िा िांसा िेते ह्ै।
ऐसे मे् िुछ लोग लालि म्े
आिर उनिा चशिार बन िाते ह्ै। 
ग््ाम सचिव राज्ेद्् चसंह
हुए सेवाचनवृत््
उकलाना । पंिायती राि
चवभाग मे् वर््ो् ति अपनी सेवाएं
िेने िे बाि ग््ाम सचिव रािे्द् ्
चसंह सेवाचनवृत्् हो गए। उनिी
सेवाचनवृच् ्त िे अवसर पर
पंिायत चवभाग िे अचििाचरयो्,
िम्यिाचरयो्, सरपंिो् एवं
िनप््चतचनचियो् ने उन्हे् सम्माचनत
िर चविाई िी। चविाई समारोह मे्
एससीपीओ बलिीत चसंह ने िहा
चि रािे्द् ् चसंह ने अपने पूरे
सेवािाल मे् िनचहत िो सव््ोच््
प् ्ाथचमिता िेते हुए पूरी
ईमानिारी, चनष््ा और चिम्मेिारी
से िाय्य चिया। इस मौिे पर
लेिािार रािेश िुमार,
श््ीचनवास लांबा, सरपंि
होचशयार चसंह बांगड्वा, अचनल
िुमार, पोटू राम, रचवंद्् मचलि,
मंगल राम, िुलिीप चसंह, अनूप
ितरवाल आचि मौिूि थे।
चबठमड्ा व सरुवेािा पहंुिा
भाखड्ा नहर िा पानी
उकलाना। क््ेत्् िे गांव चबठमड्ा
और सुरेवाला िे ग््ामीणो् िा वर््ो्
पुराना इंतिार आचिरिार समाप्त
हो गया। िरीब 8 िरोड् र्पये िी
लागत से तैयार पेयिल
पचरयोिना िे तहत िोनो् गांवो् मे्
भािड्ा नहर िा स्वच्छ पेयिल
पहुंिना शुर् हो गया। िलापूच्तय
शुर् होने पर ग््ामीणो् ने चमठाई
बांटिर िुशी िताई। भािड्ा
नहर पर बने बूस्सटंग स्टेशन िा
शुभारंभ चबठमड्ा िे सरपंि
प््चतचनचि िुलिीप ितरवाल और
सुरेवाला िे सरपंि बानी
पहलवान ने पूिा-अि्यना िे बाि
मोटर िालू िर चिया। इस
अवसर पर प््साि भी चवतचरत
चिया गया। सरपंि प््चतचनचि
िुलिीप ितरवाल और सरपंि
बानी पहलवान ने िहा चि इस
पचरयोिना से वर््ो् पुरानी पेयिल
समस्या िूर होगी और ग््ामीणो् िो
बड्ी राहत चमलेगी।
चवचव िम्सिारी िेडरेशन
िा अचधवेशन िि से
हिसार। गुर् िंभेश््र चवश््चवद््ालय
मे् एि मीचटंग िा आयोिन चिया
गया चिसिी अध्यक््ता ऑल
हचरयाणा चवश््चवद््ालय िम्यिारी
फेडरेशन िे अध्यक्् िरणिास
अटवाल ने िी। इसमे् महच्रय
ियानंि चवश््चवद््ालय रोहति म्े 3
िुलाई से होने वाले अचिल
भारतीय चवश््चवद््ालय िम्यिारी
फेडरेशन िे िो चिवसीय
अचिवेशन िो लेिर िि्ाय िी
गई। अचिवेशन मे् फेडरेशन िे
अध्यक्् सुरेश चमश््ा व िाय्यिारी
अध्यक्् भरत व्यास  और िई प््ांतो्
िे चवश््चवद््ालय िे प््िान व
महासचिव िाय्यिारणी सिस्यो्
सचहत चशरित िर्ेगे।

रोहति, गुर्वार 2 जुिाई 2026
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एक स्वस्थ मुस्कान के नलए सही आदते् व
समय पर जांच बेहद जर्री : डॉ. सनचन 

हिसार। डॉ. सचिन चमत््ल्स एडवांस डे्चटसरी
िे िंत चिचित्सि डॉ. सचिन चमत््ल ने डॉक्टस्य
डे पर िहा चि िंत चिचित्सा िो अक्सर चसफ्फ
िांतो् ति सीचमत माना िाता है, लेचिन हमारे
चलए यह मुस्िानो्, आत्मचवश््ास और िीवन
िी गुणवत््ा िो बेहतर बनाने िा िाय्य है। हम

िेवल िि्य िो नही् चमटाते,
बस्लि लोगो् िे भीतर चछपी
चििि और असहिता िो
भी िूर िरते है्। 

डॉ. चमत््ल ने िहा चि
बहुत से लोग सोिते है् चि
िांतो् िी समस्या बस मंुह ति

सीचमत रहती है, लेचिन सि यह है चि मुंह
हमारे शरीर िा िरवािा है। िराब ओरल हेल्थ
िा सीिा संबंि चिल िी बीमाचरयो्, डायचबटीि
और गभ्ायवस्था मे् िचटलताओ् से िुड्ा होता है।
डॉ. सचिन चमत््ल ने िहा चि आििल िे
िानपान और िीवनशैली मे् बिलाव िे िारण
िांतो् और मसूड्ो् से िुड्ी समस्याएं तेिी से बढ्
रही है्। 

िायन्स क्िब ने डॉक्टस्स एवं सीए डे पर चिया सम्मान

सात ड््ोन दीदी करे्गी फसलो्
पर दवाइयो् का छिड्काव
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िृचर एवं चिसान िल्याण चवभाग िे उप चनिेशि डॉ
रािबीर चसंह ने बताया चि िृचर चवभाग िी एग््ी शस्कत
नमो ड््ोन िीिी योिना िे तहत वर्य 2026-27 म्े चिले
मे् ड््ोन िे माध्यम से फसलो् पर िवाइयो् एवं िाि िा

चछडक़ाव चिया िाएगा। चिले मे्
चफलहाल 7 ड््ोन िीचियां पंिीिृत
है्, चिनिे माध्यम से चिसानो् िो
आिुचनि एवं वैज््ाचनि िेती िी
सुचविा चमलेगी। उन्हो्ने बताया चि
इससे िवाइयो् और उव्यरिो् िा
संतुचलत उपयोग होगा, समय और

लागत िी बित होगी तथा भूचम िो हाचनिारि रसायनो्
िे िुष्प््भाव से भी बिाया िा सिेगा। इसिे साथ ही
िृचर क््ेत्् मे् मचहलाओ् िी भागीिारी और उनिी आय म्े
भी वृच््द होगी। डॉ रािबीर चसंह ने चिसानो् से अपील
िरते हुए िहा चि वे `fqhg`qx`m`.fnu.hm  पोट्यल
पर 20 िुलाई 2026 ति ड््ोन से चछडक़ाव िे चलए
पंिीिरण िरवाएं। चिसान अपने के््त्् िी ड््ोन िीिी से
150 र्पये प््चत एिड् िी िर से फसलो् म्े चछडक़ाव

िरवा सिते है्। उन्हो्ने बताया चि योिना िे सफल
च््ियान्वयन िो लेिर चवभाग द््ारा ड््ोन िीचियो् िी
बैठि भी आयोचित िी गई, चिसम्े योिना िे प््भावी
संिालन एवं तिनीिी पहलुओ् पर चवस््ार से िि्ाय िी
गई। इस अवसर पर सहायि िृचर अचभयंता गोपी राम
सांगवान,  एसडीएओ अिीत चसंह, एसएमएस डॉ गचरमा
िचहया, तिनीिी सहायि रािबीर भाचटया, िृचर
चविास अचििारी िचपल सैनी आचि मौिूि रहे। 

जलघर की मुख्य पाइप लाइन से पानी चोरी करने वालो् के खिलाफ होगी कार्रवाई

एकस्ईएन ने िकया ननरीक्ण्
जईे को िमला अलट्ीमेटम
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िुचनया िा ऐचतहाचसि गांव
रािीगढ्ी  म्े इन िोनो् पीने िे पानी
िी समस्या बनी हुई है। ग््ामीण
पानी िी एि-एि बंूि िे चलए
तरस रहे है्। वही पानी िी मैन
पाइप लाइन से पानी िोरी चिया िा
रहा। इसी िो लेिर चवभाग िे
अचििारी चनरीक््ण िरने िे चलए
गांव मे् पहुंिे। मुख्य पाइपलाइन से
पंिर िरिे पानी िोरी िरने वाले
लोगो् पर िानूनी िार्यवाई िे
आिेश चिए गए ह्ै। रािी गढ्ी
िलघर मे् िाम िरने वाले
िम्यिाचरयो् िा तबािला िरने
िूसरी िगह भेिा िाएगा। 

िम्यिाचरयो् िे व्यवहार पर
उठाए सवाल िलघर िे िौरे िे
िौरान ग््ामीण मुिेश िुमार,
अचतन्द््, सुनील, चबि्ेद्् नंबरिार,
मास्टर राि्ेद््, राििुमार और
रणबीर चसंह आचि ने एक्सईएन
संिीव त्यागी िे सामने पेयिल
संिट िी समस्या िो प््मुिता से
उठाया। ग््ामीणो् ने आरोप लगाया

चि: िलघर म्े तैनात िम्यिारी
ग््ामीणो् िे साथ अच्छा व्यवहार
नही् िरते है्। पानी िी मुख्य
सप्लाई लाइन िी िोई िेिरेि
नही् िी िा रही है और गचलयो् म्े
िगह-िगह लीिेि है। िलघर िे
टै्िो् िी समय पर सफाई भी नही्
िी िाती है। ग््ामीणो् िी चशिायते्

सुनने िे बाि अचििाचरयो् ने मौिे
पर ही िेि व्यक्त चिया और
आश््ासन चिया चि भचवष्य मे् आप
लोगो् िो चशिायत िा मौिा नही्
चिया िाएगा। चिन भी लोगो् ने
मुखय् लाइन से पंिर िरिे पानी
िोरी िरने िा िाम चिया है।
इसिे चलए िेई िो आिेश िे चिए

गए है् उनिे चिलाफ िानूनी
िार्यवाई िी िाए। ताचि भचवष्य मे्

िोई व्यस्कत पाइपलाइन से पानी
िोरी न िरे्।

नारनौ्द।  गांव राखी गढ्ी के जलघर म्े नवभाग के एक्सईएि संजीव त्यागी
ग््ामीणो् से बातिीत करते िुए। फोरो: िहरभूिि

भीषण गम््ी के इर मौरम म्े ऐडिहाडरक गांव राखीगढ्ी के लोगो् को
हफ्िे मे् महज एक डदर ही पारी ररीब हो रहा है। ग््ामीणो् के
अरुरार पूव्स डवत्् मंत््ी कैप्टर अडभमन्यु के प््यारो् रे भाखड्ा का
पारी रररारा हेड के जडरए इर क््ेत्् के गांवो् राखी शाहपुर, राखी
खार, खेड्ी जालब, खेड्ी लोहचब, गैबीरगर और राड्ा के डलए
रोटेशर के आधार पर स्वीकृि है। डरयम के मुिाडबक, रप्िाह मे् दो
डदर राखीशाहपुर, दो डदर राखीखार, दो डदर खेड्ी जालब व खेड्ी
लोहचब और एक डदर गैबीरगर व राड्ा के डलए पारी डरध्ासडरि है
लेडकर, खेड्ी के पार कुछ अरामाडजक ित्व पाइपलाइर को िोड्कर
पारी चोरी कर रहे है्। वही्, खेड्ी रे राखीगढ्ी िक आरे वाली मुख्य
पाइपलाइर मे् दज्सरो् अवैध करेक्शर डकए गए ह्ै, डजरके चलिे
जलघर िक पूरा पारी पहुंच ही रही् पा रहा है।

रोटेशन िा पानी रास््े म्े ही हो रहा िोरी

खाचमयां सुधारने िो 10 चदन िा समय
पस्ललक हेल्थ डवभाग के एक्रईएर रंजीव त्यागी रे बिाया डक मौके पर

जलघर मे् भारी खाडमयां पाई गई है्। टै्को् की िुरंि रफाई के आदेश दे
डदए गए ह्ै। ग््ामीण रे दुव्य्सवहार कररे वाले कम्सचाडरयो् को यहां रे
बदला जाएगा। रररारा हेड रे पारी की रोटेशर व्यवस्था को रुधारा जा
रहा है िाडक गांव को पय्ासप्ि पारी डमल रके। रभी व्यवस्थाएं दुर्ि््
कररे के डलए 10 डदरो् का रमय डदया गया है। अगर िय रमय मे्
रमस्याएं दूर रही् हुई्, िो क््ेत्् के जेई के डखलाफ रख्ि डवभागीय
कार्सवाई अमल मे् लाई जाएगी।

ऐचतहाचसि
गांव राखीगढ्ी
मे् बूंद-बूंद िो
तरस रहे िोग

हिकलांगो ंन ेिीबी जीरामजी
काननू की पंंहिया ंजलाईं
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राष््््ीय चविलागं अचििार मिं िे
आह््ान पर मनरगेा बिाओ वी.बी.-
िीरामिी रि िरो अचभयान िे तहत
चिला िे चविलांगो् ने लघु
सचिवालय पर अपन ेचवरोि प्ि्श्यन
िे माध्यम से चिला प््शासचनि
अचििारी िे माफ्फत राष्््प्चत ि ेनाम
ज््ापन सौप्ा। साथ ही वीबी िीरामिी
िाननू िी प्च्तया ं िलािर अपना
चवरोि िि्य िरवाया। 

िरन ेिी अध्यक्त्ा चिला प्ि्ान
िषृण् गरुी ने िी और संिालन चिला
सचिव सिंीप िमुार ने चिया। चिला
प्ि्ान िषृण् गरुी न ेबताया चि वीबी
िीरामिी मििूर चवरोिी िाननू ह,ै
िोचि मनरगेा एकट् 2005 िाम िी
िाननूी गारटंी ितेा ह,ै िबचि वी.बी.

िीरामिी मे ् सरिार ने िाम िी
गारटंी िो ितम् िर चिया ह ैचिसिा
मििूर और चविलांगो ् पर प्भ्ाव
पड्गेा राजय् महासचिव ऋचरिशे
रािली ने िहा चि प्ि्ानमतं््ी ने
2015 मे ्ही मनरेगा िो चवफलताओ्
िा स्मारि िहा था। 

बिट घटाना, मििूरी रोिना
और मशीनो् से िाम िराना इसी
साचिश िा चहसस्ा ह।ै अब राम िे
नाम पर मििूरो ् िे अचििारो् पर
डािा डाला ह।ै इसचलए राष््््पचत से
मागं िरत े है ् चि वी.बी. िीरामिी
िाननू रद् ्िरिे मनरगेा बहाल चिया
िाए( िरने पर ऋचरिशे रािली,
िृष्ण गुरी, संिीप िुमार चहसार,
बाबलूाल बरवाला, राहलु िटि,
रािेश सलेमगढ्, राि्ेद्् मंगाली,
महाबीर िुलेरी, मास्टर सतीश
मािरा, अचमत, िम्यपाल िािौि,
सशुील चमल गेट, गिचेसहं, रमशे,
िषृण् मौििू रह।े

हिसार। राष््््पनत के िाम अनधकारी को ज््ापि देते मंि के सदस्य।

n ज््ापन सौ्प िर नए िानून िो
रद्् िरने िी उठाई िांग
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वसु्् एवं सेवा िर (िीएसटी) िे
सफल च््ियान्वयन िे नौ वर्य पूण्य
होने िे उपलक्््य मे् आबिारी एवं
िरािान चवभाग द््ारा हचरयाणा िृचर
चवश््चवद््ालय िे िृचर महाचवद््ालय
ऑचडटोचरयम म्े एि िाय्यि््म
आयोचित चिया गया। िाय्यि््म िी
अध्यक््ता चहसार रे्ि िे संयुक्त
आबिारी एवं िरािान आयुक्त
िृष्ण िुमार ने िी।

अपने संबोिन म्े संयुक्त
आयुक्त िृष्ण िुमार ने िहा चि
िीएसटी लागू होने से एि राष््््, एि
िर िी अविारणा सािार हुई है।
उन्हो्ने बताया चि सरिार द््ारा
समय-समय पर चिए िा रहे सुिारो्
और संशोिनो् से िीएसटी व्यवस्था
िो और अचिि सरल, पारिश््ी
तथा प््भावी बनाया िा रहा है,
चिससे उद््ोगो् और िरिाताओ् िो

लाभ चमल रहा है। इस अवसर पर
िीएसटी प््णाली िे अंतग्यत उत्िृष््
िाय्य िरने वाले चवभागीय
अचििाचरयो् िो सम्माचनत चिया
गया। इनमे् एक्साइि एंड टैक्सेशन
ऑचफसर चहसार पूनम िनगवाल,

िी्ि मनीर गुप्ता, चसरसा सुरे्द् ्
गोिारा, फतेहाबाि शमशेर चसंह तथा
चभवानी अशुिेश गुप्ता शाचमल रहे।
िाय्यि््म मे् चवचभन्न चिलो् िे टैक्स
बार एसोचसएशन िे पिाचििाचरयो्
िो भी सम्माचनत चिया गया। 

जीएसटी िागू होने से एि राष््््, एि
िर िी अवधारणा सािार हुई: िृष्ण

हिसार। काय्यक््म का शुभारंभ करते संयुक्त आबकारी एवं कराधाि आयुक्त कृष्ण
कुमार व अन्य। फोरो : िहरभूहि
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पुचलस अिीक््ि चसद््ांत िैन ने
चििंल िौि पर नव-चनचम्यत ट््चैफि
बथू िा चवचिवत उदघ्ाटन चिया।
इसी तरह सहायि पचुलस अिीक््ि
मयिं मचु््िल न ेबस सट्ेड् ि ेसमीप
सथ्ाचपत नए टै््चफि बथू िा उदघ्ाटन
चिया। इस अवसर पर पुचलस
अिीक्ि् न ेिहा चि शहर मे ्बढत्े
यातायात िबाव िो िेित ेहएु प््मिु
िौराहो ् एवं भीडभ्ाड ् वाल े क््ते््ो ् मे्
ट््चैफि प््बिंन िो और अचिि सुिढृ्
बनाया िा रहा है। नए ट््चैफि बथूो्
िी सथ्ापना से यातायात सिंालन
अचिि व्यवसस्थत होगा, िाम िी
समसय्ा पर प््भावी चनयंत्ण् रिन ेमे्
सहायता चमलेगी तथा आमिन िो
बहेतर यातायात सुचविाएं उपलबि्
होग्ी। उनह्ोन् े िहा चि इन टै््चफि
बूथो् िे माध्यम से यातायात
पचुलसिम््ी प््मिु सथ्ानो् पर चनरतंर

चनगरानी रि सि्ेगे, सड्ि
िुघ्यटनाओ् िी रोिथाम िे चलए
त्वचरत िार्यवाई िर सि्ेगे तथा
िरर्तमिं नागचरिो ्और याच््तयो ्िो
तत्िाल सहायता भी उपलबि् िरा
सिेग्।े पचुलस अिीक्ि् न े वाहन

िालिो ्से अपील िी चि वे सडि्
सुरक््ा चनयमो् िा पालन अपनी
आित बनाए।ं िोपचहया वाहन िालि
हेलमेट तथा िारपचहया वाहन
िालि सीट बलेट् िा अचनवाय्य रप्
स ेप्य्ोग िरे।् 

पुचिस अधीक््ि ने चिया दो
नए ट््ैचिि बूथो् िा उद्घाटन

मोक्् धाम ट््स्ट मे् बाबा
इंद्् दास िी याद म्े
भंडारा िगाया    
हिसार। 12 क्वाट्यर स्सथत सव्य
समाि मोक्् िाम मे् मोक्् िाम िे
सेवािार रहे बाबा इन्द्् िास िी
याि मे् िेसी घी िा िूसरा भंडारा
लगाया गया। भंडारे िी शुर्आत

यज्् से िी गई
व भंडारा िे
साथ सत्संग
भी िलता रहा
चिसम्े पूव् य

सीचनयर चडप्टी मेयर अचनल सैनी
मानी व पार्यि रािे्द् ् चबड्लान
चवशेर र्प से उपस्सथत हुए। भंडारे
मे् क््ेत्् िे हिारो् लोगो् भोिन
ग््हण चिया। इस अवसर पर िाम
िे सिस्य बलिीत टॉि, सत्य
िाम आय्य, हचर नारायण, िुलिीप
िांगड्ा, गुलशन आचिवाल,
डॉक्टर रमेश भाटी, िंद् ्िांत
स्वामी, अचनल िसाना, चविय
अठवाल, िमल मंडल, नसीब
वैि, िमुना चसंह, िमन लाल
बागड्ी, मिनलाल िौहान, संिय
िालड्ा, शुभम, प््शांत आचि भी
उपस्सथत रहे।

हिसार।  ट््ैनिक बूथ का शुभारंभ करते पुनलस अधीक््क नसद््ांत जैि।

n िजारो् लोगो्
ने भंडारे ि्े
ग््िण ििया
भोजन

हिसार। योजिा को लेकर बैठक करते उप कृनि निदेशक डॉ.
राजबीर नसंि। फोरो : िहरभूहि

n हिसान 20
जुलाई ति
पोर्टल पर
िराएं
पंजीिरण :
उप हनदेशि  सनिि नमत््ल।

एसडी मॉडन्स पब्लिि स्िूि ने चिया चिचित्सिो् िा सम्मान
िांसी । राष््््ीय डॉक्टर्स डे के अवरर पर बुधवार को एरडी मॉडर्स पस्ललक स्कूल के डवद््ाड्थसयो् रे डवद््ालय की
प््ाइमरी डवंग की कोऑड्डिरेटर कुमारी डशवारी श््ीवाि््व के माग्सदश्सर मे् थै्क यू लाइफ रेवर्स अडभयार के
िहि ओम रड्रि्ग एंड ि््ॉमा रे्टर, आशीव्ासद अस्पिाल िथा मेडडडरटी अस्पिाल का भ््मण डकया। इर दौरार
बच््ो् रे डचडकत्रको् रे मुलाकाि कर उरके काय््ो् के बारे मे् जारकारी प््ाप्ि की िथा मरीजो् की रेवा म्े उरके
अमूल्य योगदार की रराहरा की। भ््मण मे् आराध्या, आभाष जैर, मयंक पारू, परम दृड््ष, शाइर जैर, रांची,
ऋडिक, पूरव, गीिांजडल, ड््पयल, र्द्् जैर, परव एवं डरभव रडहि अन्य डवद््ाड्थसयो् रे भाग डलया। बच््ो् रे
डचडकत्रको् को हि््डरड्मसि डॉक्टर डे काड्स एवं शुभकामरा रंदेश भे्ट कर उरका रम्मार डकया। डवद््ालय
प््ाचाय्ास ऋिु डरंह रे कहा डक ऐरे काय्सक््म बच््ो् म्े रेवा-भाव, रंवेदरशीलिा और स्वास्थ्य के प््डि जागर्किा
डवकडरि कररे म्े महत्वपूण्स भूडमका डरभािे ह्ै। डवद््ालय प््बंध रडमडि प््धार रज््र अग््वाल, मैरेजर रकुल
अग््वाल, कैडशयर चंद््भार गग्स िथा रडचव रजि अग््वाल रे कहा डक इर प््कार की गडिडवडधयां डवद््ाड्थसयो्
के रव्ाि्गीण डवकार के राथ-राथ उरमे् रामाडजक उत््रदाडयत्व की भावरा को भी मजबूि करिी है्।

चिचित्सिो ्व िार्टर्ट अिाउरंेट्स् िो
सम्चृि चिहन् दिेर ििया सम्माचनि

हिसार। डॉक्टर्स ड े एव ं चाट्सड्स अकाउंटेट्र् ड े के अवरर पर लायरं क्लब के
डडस्ड््िकट् गवर्सर लायर रजंय गाधंी के आह््ार पर रमम्ार रमारोह का आयोजर
डकया गया। इर अवरर पर रमाज
एव ं राष््् ् डरमा्सण मे ् अपर े उतक्षृ््
योगदार दरे ेवाले शहर के प्ड्िड््िि
डचडकत्रको् एव ं चाट्सड्स अकाउटंेट्र्
को स्मृडि डचन्ह एवं प््शड््ि-पत््
प्द्ार कर रम्माडरि डकया गया।
काय्सक्म् मे ् वकि्ाओ ् र े कहा डक
डॉक्टर अपरे ज््ार, रवेा और रमप्सण
र ेमारव जीवर की रक््ा करि ेहै,् वही ्चाट्सड्स अकाउटंेट्र् दशे की आडथ्सक वय्वसथ्ा
को पारदश््ी, रदुढृ ्एव ंवय्वसस्थि बरार ेम्े महतव्पूण्स भडूमका डरभािे है।् दोरो ्ही पशेे
रमाज क ेडवकार और प्ग्डि क ेमजबिू िं््भ है।् कल्ब के प्ध्ार धम््ेद्् ्मडलक रे
रभी का आभार वय्कि् डकया। इर अवरर पर रीजर चयेरमरै राजशे पाहवा, पवर
ररदारा, प्व्ीण रारंग, मरीष ररदारा, भूषण झाबं, रडचव रुरशे कथडुरया, खजाचंी
ईश कुकड्जेा, प््ोजकेट् चयेरमरै रवीर रिेीया, पारल् आहजूा, मोडहि भाडटया,
राजकमुार छाबडा, ररुनेद्् ् डछंदा,डॉ. रजंीव अरोडा आडद उपसस्थि रह।े

हरिभूिम न्यूज :रहसाि

लायंस क्लब चहसार-ए-चफरोिा
िे नवचनयुक्त अध्यक्् महेश
िौिरी ने अपने िाय्यिाल िा
शुभारंभ समािसेवा िे संिल्प िे
साथ िरते हुए डॉक्टस्य डे एवं
सीए डे िे अवसर पर अपना
प््थम सेवा प््ोिेक्ट आयोचित
चिया। इस चिवस पर क्लब िे
सिस्यो् ने महारािा अग््सेन
नागचरि अस्पताल मे् िािर
अस्पताल िे चिचित्सिो् िो एवं
रेड स्िेयर माि््ेट मे् स्सथत
िेआईपी फाइने्चशयल िंसलटे्सी
चलचमटेड मे् िाय्यरत सीए िो

प््शंसा-पत्् भे्ट िर उनिे उत्िृष््
एवं चनस्वाथ्य सेवा िाय््ो् िे चलए
सम्माचनत चिया। इस मौिे पर

क्लब िे सचिव सुरेन्द्् बिाि,
पवन सरिाना, हरीश छाबड्ा, डॉ.
मुनीश िुनेिा, रािेश बहार तथा

मुिेश बिाि, बीसी गोयल,
एिआर नारंग, अचनल िट््र एवं
मनु बिाि उपस्सथत रहे।

हिसार। डॉक्टर और सीए को सम्मानित करते लायंस क्लब निसार-ए-निरोजा के सदस्य।

मदद संस्था ने डॉक्टस्स-डे पर
चिचित्सिो् िो चिया सम्माचनत

हिसार। राष््््ीय चिचित्सि चिवस िे अवसर पर
सामाचिि संस्था मिि एनिीओ िे अध्यक्् संिीव
भोिराि ने चिले िे नागचरि अस्पताल पहंुििर
वहां िाय्यरत चिचित्सिो् िे प््चत सम्मान और
आभार व्यक्त चिया। इस अवसर पर उन्हो्ने
अस्पताल िी सीएमओ डॉ. सपना गहलावत,
पीएमओ डॉ. रीना िैन सचहत चवचभन्न चिचित्सिो्
िो गुलाब िे फूल भे्ट िर सम्माचनत चिया तथा
उन्हे् चमठाई चिलािर डॉक्टस्य-डे िी शुभिामनाएं
िी्। सीएमओ डॉ. सपना गहलावत व अन्य
अचििाचरयो् व चिचित्सिो् ने उन्हे् चिए गए सम्मान
पर िुशी िाचहर िी। 
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िबर संकंंेप

मधहला पुधलस की उपलबंधि
पर एसपी ने लगाए संटार
जहसार। पुनलस अधीक््क नसद््ांत

िैि िे सीता िेरी एरं सरोि को
एएसआई से एसआई पिोन्िनत होिे
पर उिके कंधो् पर थ्टार लगाकर
सम्मानित नकया। एसपी िे उन्हे्
उज्््रल भनरष्य के नलए
शुभकामिाएं िी्। पुनलस अधीक््क
िे कहा नक पिोन्िनत नकसी भी
कम्ाचारी की मेहित, लगि,
अिुशासि एरं कत्ाव्यनिष््ा का
सम्माि होती है। िोिो् मनहला
अनधकानरयो् को बधाई िेते हुए कहा
नक िई निम्मेिारी के साथ उिकी
िराबिेही भी बढ् गई है। उप
निरीक््क सीता िेरी एरं उप
निरीक््क सरोि िई निम्मेिानरयो्
का सफलतापूर्ाक निर्ाहि करे्गी।

पीरांवाली में 600 लीटर
लाहन नषंं करवाया
जहसार। पुनलस द््ारा निले म्े
अरैध शराब एरं अन्य िशीले
पिाथ््ो् के निलाफ चलाए िा रहे
अनभयाि के तहत थ्रेट टीम-1 एरं
िॉग थ्करायि टीम िे संयुक्त
कार्ाराई करते हुए गांर पीरांराली
के झान्डयो् राले के््त्् म्े सघि
तलाशी अनभयाि चलाया। तलाशी
के िौराि पुनलस टीम िे लगभग
600 लीटर लाहि बरामि की,
निसे मौके पर ही पूरी तरह िष्् 
कर निया गया। 

चार जुआधरयों से 26 हजार
से अधिक की नकदी बरामद
उकलाना। पुनलस िे अरैध र्प से
िुआ िेलिे रालो् के नरर्द््
कार्ाराई करते हुए चार आरोनपयो्
के निलाफ केस िि्ा करके उिसे
26 हिार से ज्यािा की िकिी
बरामि की है। थािा प््भारी
पीएसआई कुलिीप िे बताया की
बुढ्ािेड्ा गांर मे् छापा मारकर गांर
के हरानसंह र रािेन्द््, उकलािा के
राि्ा 10 निरासी कुलिीप र इसी
राि्ा के िुलीचंि को िुआ िेलते
पाया गया।

15 बोिल अवैि देशी
शराब सधहि धगरफंिार 
उकलाना। पुनलस िे एक आरोपी
को अरैध शराब सनहत काबू नकया
है। उकलािा थािा प््भारी
पीएसआई कुलिीप िे बताया नक
सहायक उप निरीक््क संिीर िे
अपिी  टीम के साथ गश्त एरं
अपराध रोकथाम के िौराि गांर
उकलािा क््ेत्् म्े कार्ाराई करते हुए
उकलािा गांर निरासी संिीर
कुमार को काबू नकया गया। तलाशी
के िौराि आरोपी के कब्िे से एक
प्लाग्थटक कट््े म्े रिी 15 बोतल
अरैध िेशी शराब बरामि हुई। 

वंयापारी को टैकंस कलेकंटर
की मानंयिा दें : अगंंवाल
जहसार। सामानिक संथ्था सिग िे
िीएसटी अनधनियम के िौरे् रान्षाक
निरस पर सरकार को पत्् भेिकर
िीएसटी कािूि मे् व्यापारी की
पनरभाषा थ्पष्् करिे की मांग की है।
संथ्था के अध्यक्् सत्यपाल
अग््राल, संिय नसंगल और रत्ि
बंसल िे कहा नक व्यापारी रास््नरक
टैक्स पेयर िही्, बग्लक उपभोक्ताओ्
से कर रसूलकर सरकार के पास
िमा करािे राला टैक्स कलेक्टर है।

रजन पाठको् को अिबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अिबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

कोहली के धलए 6.93 करोडं की
पेयजल योजना संवीकृि : भवंय 

आदमपुर। आिमपुर
नरधािसभा क््ेत् ् के गांर
कोहली के नलए थ्रच्छ एरं
पय्ााप्त पेयिल उपलब्ध करािे
के नलए 6 करोड् 93 लाि 10
हिार 030 की रानश थ्रीकृत
की गई है। इससे गांर की
पेयिल आपून्ता मे् ि केरल सुधार होगा ग््ामीणो् को साफ र पय्ााप्त

पेयिल भी उपलब्ध होगा। युरा भािपा िेता
एरं पूर्ा नरधायक भव्य नबश्िोई िे कहा नक
प््िेश सरकार गांरो् के समग्् नरकास और
आमिि को मूलभूत सुनरधाएं उपलब्ध करािे
के नलए निरंतर काय्ा कर रही है। गांर कोहली के
नलए थ्रीकृत यह पेयिल पनरयोििा क््ेत्् के
नरकास की निशा मे् एक महत्रपूण्ा उपलगब्ध है।
इस पनरयोििा के पूण्ा होिे के बाि गांर के
प््त्येक घर तक थ्रच्छ एरं पय्ााप्त पेयिल की

उपलब्धता सुनिन् ्ित होगी, निससे लोगो् के िीरि स््र मे्
सकारात्मक सुधार आएगा। उन्हो्िे यह रानश मंिूर करिे पर मुख्यमंत््ी
िायब नसंह सैिी का आभार व्यक्त नकया है। भव्य नबश्िोई िे कहा नक
थ्रच्छ पेयिल प््त्येक िागनरक का मूल अनधकार है और मुख्यमंत््ी
िायब नसंह सैिी के िेतृत्र मे् प््िेश सरकार इस निशा मे् गंभीरता से
काय्ा कर रही है। 

बीएमआरआईटी पाठंंकंंम 
में दाधिला पंंधंंकया जारी

जहसार। गुर् िम्भेश््र
नरज््ाि एरं प््ौद््ोनगकी
नरश््नरद््ालय म्े
शैक््नणक सत्् 2026-
27 के नलए बैचलर
ऑफ मेनिकल
रेनियोलॉिी एंि
इमेनिंग टेक्िोलॉिी (बीएमआरआईटी) पाठ््ि््म मे्
िानिला प््न््िया िारी है। 

राष््््ीय थ्राथ्थ्य पनरषि (एिसीएएचपी) के िरीितम
निि््ेशो् के अंतग्ात संचानलत यह कोस्ा नचनकत्सा क््ेत्् मे्
कनरयर बिािे राले युराओ् के नलए एक बेहतरीि और
सुरन््कत अरसर है। नरश््नरद््ालय के कुलपनत प््ो. िरसी
राम नबश्िोई िे बताया नक आधुनिक नचनकत्सा पद््नत
पूरी तरह से िायन्िोग्थटक्स पर निभ्ार है, निसके कारण
इस कोस्ा के बाि रोिगार की 100 प््नतशत संभारिाएं
है्। नरभाग की प््भारी िॉ. अंिु गुप्ता िे बताया नक
िानिलो् के नलए ऑिलाइि आरेिि करिे की अंनतम
नतनथ 10 िुलाई है। इस कोस्ा मे् िानिले के नलए
अभ्यान्थायो् का मान्यता प््ाप्त बोि्ा से भौनतक नरज््ाि,
रसायि नरज््ाि एरं िीर नरज््ाि (पीसीबी) नरषयो् के
साथ सीनियर सेके्िरी परीक््ा उत््ीण्ा होिा आरश्यक है।
इस कोस्ा म्े 40 सीटे् उपलब्ध है्। िानिले एकेिनमक
मेनरट के आधार पर हो्गे। 

भारिीय मजदूर संघ ने पंंदशंमन
करके सौंपा मांगों का जंंापन

हरिभूरि न्यूज : रहसाि

भारतीय मििूर संघ के काय्ाकत्ााओ्
िे अपिी नरनभन्ि मांगो् को लेकर
ि््ांनतमाि पाक्क मे् प् ्िश्ाि कर
मुख्यमंत््ी के िाम ज््ापि सौ्पा।
प््िश्ाि की अध्यक््ता नरभाग प््मुि
सुिील नढल्लो िे की तथा संचालि
निला मंत््ी नरि््म श्योराण िे नकया।
ज््ापि प््ाप्त करिे के नलए उपायुक्त
की ओर से िोिल अनधकारी एरं
कृनष नरभाग के निप्टी िायरेक्टर िॉ.
रािबीर नसंह के प््नतनिनध मौिूि
रहे। सभा को संबोनधत करते हुए
रक्ताओ् िे आरोप लगाया नक राज्य
सरकार कम्ाचानरयो् से नकए गए
रािो ्को पूरा करिे मे् नरफल रही है।
उन्हो्िे कहा नक मुख्यमंत््ी द््ारा
लगातार घोषणाएं की िा रही है्,
लेनकि उिका धरातल पर कोई
प््भार नििाई िही् िेता। रक्ताओ् िे
कहा नक यनि सरकार शीघ्् ही
कम्ाचानरयो् की मांगो् पर

सकारात्मक निण्ाय िही् लेती है तो
भारतीय मििूर संघ प््िेश स््र पर
व्यापक आंिोलि शुर् करिे के
नलए मिबूर होगा।

नरभाग प््मुि सुिील नढल्लो िे
बताया नक भारतीय मििूर संघ
पहले ही सरकार को नरनभन्ि
कम्ाचारी संगठिो् की 25 सूत््ीय
मांगो् का ज््ापि सौ्प चुका है। प््मुि
मांगो् म्े सन्रास एक्ट के तहत
कम्ाचानरयो् को ऑफर लेटर िारी
करिा, िहां सन्रास एक्ट लागू िही्
है रहां इसे लागू करिा, बोिस
सनहत अन्य कम्ाचारी नहतो् से िुड्ी
मांगो् को शीघ्् पूरा करिा शानमल है।

धडधंसटंंक अवाडंम समारोह में लायंस
कंलब हांसी को धमले कई समंमान
हरिभूरि न्यूज:हांसी

नहमाचल प््िेश के कंिाघाट (नशमला
नहल्स) मे् आयोनित लायन्स क्लब के
निथ्न््टक्ट अराि्ा समारोह मे् लायन्स
क्लब हांसी िे नरनभन्ि श््ेनणयो् म्े
उत्कृष्् प््िश्ाि के नलए कई सम्माि
प््ाप्त नकए। समारोह मे् लायन्स क्लब
हांसी को थ्टार क्लब, सन्रास प््ोिेक्ट-
आई केयर तथा हनरयाली संकल्प
पुरथ्कार से सम्मानित नकया गया।
रही्, लायि सुरेश बंसल को नमशि
1-5, लीि टू सर्ा, सर्ा टू लीि एरं
लीिरनशप एक्सीले्स अराि्ा प््िाि

नकए गए। इसके अलारा लायि िीपक
नमत््ल को थ्टार िोि चेयरपस्ाि,
लायि अशोक भुटािी को बेथ्ट
ट््ेिरार (मल्टीपल एरं निथ्न््टक्ट),
लायि संिय बंसल को आउटथ्टै्निंग
प््ेनसिे्ट तथा लायि िुगल ग््ोरर को
थ्टार सेिे््टरी की शील्ि िेकर

सम्मानित नकया गया।
लायि सुरेश बंसल िे बताया नक

लायन्स क्लब हांसी द््ारा पंकि
भानटया के सहयोग से 21 िुलाई को
लायि सेरा सिि, हांसी मे् निःशुल्क
सफेि मोनतयानबंि ऑपरेशि नशनरर
का आयोिि नकया िाएगा।

बािचीि से धनकलेगा चानौि जल
आंदोलन का हल : बराला 

हांसी। राज्यसिा सदथ्य सुिाष बराला ने चानौत गांव मे्
पेयिल कनेक्शन की मांग को
लेकर िारी आंदोलन पर किा जक
इस जववाद का समाधान बातचीत से
िी जनकलेगा। उन्िो्ने किा जक
िल िैसी मूलिूत सुजवधा से िुड्े
मामलो् म्े टकराव के बिाय संवाद
सबसे प््िावी माध्यम िै। बराला ने
बुधवार को पत््कारो् से बातचीत मे्
किा जक जकसी िी संवेदनशील मुद््े
को रािनीजतक रंग देने से समाधान कजठन िो िाता िै।
सिी पक््ो् से संयम बनाए रखने और आपसी सिमजत
से आगे बढ्ने की अपील की। उन्िो्ने किा जक
प््शासन और ग््ामीणो् के बीच सकारात्मक वात्ाा से
िल्द िी ऐसा समाधान जनकलेगा, िो सिी पक््ो् के जित
मे् िोगा। उल्लेखनीय िै जक चानौत गांव मे् 6 इंच के
पेयिल कनेक्शन की मांग को लेकर जपछले 47 जदन से
ग््ामीण आंदोलनरत िै्। आंदोलन को जवजिन्न खाप
पंचायतो्, जकसान संगठनो् और आसपास के गांवो् का
लगातार समि्ान जमल रिा िै। 

सोशल मीजिया पर अकाउंट
बंद करना लोकतंत्् पर सीधा 

हमला : रािेन्द्् सोरखी
हांसी। आम आिमी पाट््ी िे हांसी के चािौत गांर
मे् टी लगाकर पािी िेिे की मांग को लेकर नपछले
िेढ् माह से आंिोलि कर रहे
ग््ामीणो् की सोशल मीनिया के
माध्यम से कररेि कर प््िेश की
भािपा सरकार की असनलयत
नििा रहे आंिोलिकानरयो् र
सोशल मीनिया से िुड्े पत््कारो्
के अकाउंट बंि करिे की कड्े
शब्िो् मे् निंिा करते हुए सरकार की इस कार्ाराई
को कायरता पूण्ा उठाया गया किम बताया है।
इससे पहले सरकार र हांसी निला प््शासि आधी
रात के समय लाठीचाि्ा और आंसू गैस का प््योग
कर ग््ामीणो् पर मुकिमे् तक िि्ा कर घनटया
मािनसकता का पनरचय िे चुका है। पाट््ी के हांसी
निला अध्यक्् रािेन्द्् सोरिी िे प््ेस को िारी
बयाि मे् कहा नक हनरयाणा की भािपा सरकार
और मुख्यमंत््ी पािी िैसी बनुियािी िर्रत तक
पूरी िही् कर पा रहे है्। िब गांर की ििता अपिे
हक का पािी मांग रही है तो सरकार समथ्या का
समाधाि करिे की बिाय िंिे बरसा रही है।

जहसार। ििरािी
मनहला सनमनत नहसार,
युरा अंबेिकर
पिानधकारी र लड्नकयो्
की गांर िानहमा की टीम
बस समथ्या के हल के
नलए पनररहि नरभाग के
महाप््बंधक से मुलाकात
की। गांर िानहमा मे् बस
सेरा उपलब्ध करािे बारे
लम्बी बातचीत के बाि
आश््ासि निया गया नक िल्िी से िल्िी बस
सेरा उपलब्ध करराई िाएगी। अनिल
भारतीय ििरािी मनहला सनमनत निला कमेटी
िे बताया नक िानहमा गांर मे् कोई भी बस सेरा
उपलब्ध िही् है, निस कारण गांर के छात््ो् र
ग््ामीणो् को भारी परेशािी का सामिा करिा
पड् रहा है। िानहमा गांर भोिराि और लाड्रा
के बीच पड्ता है् और िानहमा से भोिराि अड््े
के बीच मे् ठेका होिे के कारण पिैल िाती
बच््ो् के साथ कई बार अिहोिी हो चुकी है।
यनि कोई घटिा छेड्िािी की रास््े म्े घटती है

तो इसके नलए रोिरेि प््शासि न्िम्मेिार
होगा। मनहला सनमनत मांग करती है नक िल्ि
ही इस समथ्या का समाधाि नकया िाए और
रोिरेि बस सेरा शुर् की िाए। इस अरसर
पर कॉलेि और यूनिरन्साटी के छात्् र छात््ाएं
मौिूि रहे। इस अरसर पर ििरािी मनहला
सनमनत की सनचर बबली लांबा, निला प््धाि
नबधा, सर्ािीत, छात््ाओ् म्े अंशुल निव्या,
सपिा, न््पया, भारती, पायल, निशा, सपिा,
नरतु र अंबेिकर युरा मोच्ाा से  नरक््ी
धानिया, संिीप, रीरे्द्् आनि मौिूि रहे। 

नवधनयुकंि कांगंंेस पंंभारी से
धमले बृजलाल 

हहसार। जिला कांग््ेस अध्यक््
बृिलाल बिबलपुजरया ने नई
जदल्ली स्थित इंजदरा िवन म्े
िजरयाणा कांग््ेस के नवजनयुक्त
प््देश प््िारी संिय दत्् से जशष््ाचार
िे्ट कर उन्िे् नई जिम्मेदारी के
जलए बधाई एवं शुिकामनाएं दी्।
इस अवसर पर बृिलाल
बिबलपुजरया ने जवश््ास व्यक्त
जकया जक संिय दत्् के
संगठनात्मक अनुिव एवं कुशल
नेतृत्व मे् िजरयाणा कांग््ेस संगठन
और अजधक मिबूत िोगा तिा
काय्ाकत्ााओ् को नई ऊि्ाा और
जदशा जमलेगी। प््देश प््िारी के
माग्ादश्ान मे् कांग््ेस की जवचारधारा,
संजवधान की रक््ा, सामाजिक न्याय
और िनजित के मुद््ो् पर पाट््ी का
संघष्ा और अजधक प््िावी िोगा।

बैठक में अगंंसेन भवन धनमंामण पर बनी रणनीधि

हांसी। अग््वाल वैश्य समाि की
सुिाष ड््ामाजटक क्लब म्े जिला
स््रीय बैठक आयोजित की गई।
बैठक की अध्यक््ता इंप््ूवमे्ट ट््थ्ट के पूव्ा अध्यक्् सतपाल खांडेवाला ने की। जिला अध्यक्् जमिुन बंसल ने
बताया जक बैठक का मुख्य एिे्डा काय्ाकाजरणी का जवस््ार, नए पदाजधकाजरयो् का पजरचय तिा िांसी मे् लंबे
समय से प््स््ाजवत मिारािा अग््सेन िवन के जनम्ााण की मांग को आगे बढ्ाना िा। समाि के सैकड्ो्
गणमान्य लोगो् की उपस्थिजत मे् अग््सेन िवन जनम्ााण का प््स््ाव सव्ासम्मजत से पाजरत जकया गया तिा इसके
जलए आगामी रणनीजत पर जवस््ृत चच्ाा की गई। बैठक मे् उपस्थित वक्ताओ् ने किा जक उत््र प््देश मे् योगी
आजदत्यनाि सरकार द््ारा दानवीर सेठ िामाशाि की ियंती (29 िून) को आजधकाजरक र्प से व्यापारी
कल्याण जदवस घोजषत जकया गया िै। इसी ति्ा पर के्द्् सरकार से िी पूरे देश मे् 29 िून को व्यापारी कल्याण
जदवस घोजषत करने की मांग की गई। इस अवसर पर जिला मिासजचव पवन गग्ा खरज्डया, कोषाध्यक्् जवनोद
जसंगला, उपाध्यक्् मोिन लाल बंसल व अर्ण आय्ा, जवधानसिा अध्यक्् दीपक जमत््ल, जिला संयोिक नकुल
अग््वाल, जिला सजचव जनशांत जिंदल, संगठन मंत््ी सजचन िैन, युवा प््धान जवशाल जमत््ल एडवोकेट, संयुक्त
सजचव प््वीण जसंगला, कानूनी सलािकार नरेश बंसल एडवोकेट आजद मौिूद रिे।

जहसार। निव्यांग पुिर्ाास के्द्् मे्
नरनधरत ढंग से सेरेब््ल पाल्सी से्टर
का शुभारंभ नकया गया। इस से्टर
का संचालि थ्रग््ीय बिरंगिास
बड्ोपनलया एरं उिकी पत्िी थ्रग््ीय
मिोहरी िेरी की थ्मृनत मे् उिके
पनररार की गोयल कंथ्ट््ंशि कंपिी
नल. ियपुर के सहयोग से नकया
िाएगा। शुभारंभ अरसर पर
राधेश्याम नसंघल, ईश््र गोयल
बड्ोपनलया, संिय गोयल, सतीश
गोयल, प््िीप अग््राल, रामनिरास

अग््राल सीए, िगमोहि निंिल,
सुरे्द्् कुच्छल, सुनमत नमत््ल, मुरारी
लाल नसंगला, िोली िैि र नपंकी
गोयल आनि मौिूि रहे। भानरप
हनरयाणा भारत नरकास फाउंिेशि
निव्यांग पुिर्ाास के्द्् के अध्यक्् िॉ.
रोशिलाल गोयल, काय्ाकारी
अध्यक्् सीए रामनिरास अग््राल र
सनचर मांगेराम गुप्ता िे बताया नक
सेरेब््ल पाल्सी से्टर के शुर् होिे
इस समथ्या से प््भानरत बच््ो् को
काफी लाभ नमलेगा। 

6, 7 व 8 अगस्् को राज्यव्यापी हड्ताल का ककया ऐलान

मानी गई मांगंे पूरी न होने पर
गुस्साए दमकल कम्मचारी

हरिभूरि न्यूज : रहसाि

हनरयाणा अग्निशअमि नरभाग
यूनियि िे राज्य सरकार पर
रािानिलाफी करिे का आरोप
लगाया है। कम्ाचानरयो् िे गेट
मीनटंग करके 6 से 8 अगस्् तक
राज्यव्यापी हड्ताल का ऐलाि कर
निय है। इससे पहले ये कम्ाचारी
एक माह से अनधक समय तक
हड्ताल पर रहे थे, तब सरकार िे
मांगे पूरी करिे का आश््ासि निया
था लेनकि अब कम्ाचानरयो् िे
रािानिलाफी का आरोप सरकार
पर िड् निया है।
इस संबंधा मे् हनरयाणा अग्निशअमि
नरभाग यूनियि की गेट मीनटंग
बुधरार को बरराला रोि ग्थथत
िमकल के्द्् पर हुई। गेट मीनटंग की
अध्यक््ता हनरयाणा अग्निशमि
नरभाग यूनियि के राज्य प््धाि रािे्द््
नसणंि र निला प््धाि रािेश कुमार
महला िे की। उन्हो्िे बताया की 13
िूि को सरकर के साथ हुई रात्ाा म्े
सरकार िे कम्ाचानरयो् की मांगी गई
मांगो के मांग पत््ो् को अभी तक िरी
िही् नकया है। इसी के निलाफ

हनरयाणा अग्निशमि के सभी
कम्ाचानरयो् िे एक और िो िुलाई को
पूरे हनरयाणा के िमकल के्द््ो् पर गेट
मीनटंग की गई और उसमे् सरकार के
निलाफ कड्े निण्ाय नलए। इसके
तहत 7 से 22 िुलाई तक सभी निलो्
मे् अग्निशमि कम्ाचारी हनरयाणा
सरकार के निलाफ रैनलयां
निकाले्गे। इस पर भी सरकार िे
कम्ाचानरयो् की मािी गई मांगो् के पत््
िारी िही् नकए तो हनरयाणा
अग्निशअमि नरभाग के कम्ाचारी
6,7 और 8 अगस्् को हड्ताल पर
चले िाएंगे। अगर सरकार िे नफर भी
कम्ाचानरयो् की मांग िही् मािी तो ये
हड्ताल अनिन््ितकालीि हड्ताल मे्
बिल िाएगी।

सिकाि पि
लगाया वादा
रिलाफी का

आिोप

रहसाि। गेट मीडटंग के दौरान नारेबाजी करते दमकल कम्डचारी। फोटो: हरिभूरम

ये है फायर
कमंमचाधरयों की मांगें

फरीदाबाद अस्गनकांड मे् शाजिद
िुऎ फायर कम्ाचाजरयो् के पजरवार
को एक-एक करोड् र्पये सिायता
राजश और इनके पजरवार के एक
सदथ्य को सरकारी नौकरी देने,
सिी पैरोल फायरमैन और फायर
ड््ाइवर को फायर ऑपरेटर के
सुरजित पदो् पर जनयजमत करने,
एचकेआरएन कम्ाचाजरयो् को पैरोल
पर करने व नौकरी की गारंटी देने,
8 अप््ैल से 14 मई तक की गई
िड्ताल का वेतन िारी करने,
फायर कम्ाचाजरयो् को 5000 िोजखम
ित््ा और 7500 वद््ी ित््ा देने की
मांगे प््मुख िै।

मांगों पर कारंमवाई न होने पर संवासंथंय 
मंतंंी के आवास पर पंंदशंमन 5 को

हहसार। सरकार द््ारा बिुद््ेश्यीय थ्वाथ्थ्य कम्ाचारी वग्ा की मांगो् पर कार्ावाई न
करने के जवरोधथ्वर्प एसोजसएशन ने आगामी पांच िुलाई को थ्वाथ्थ्य मंत््ी
आरती राव के रेवाडी स्थित आवास पर रोष प््दश्ान करने का जनण्ाय जलया िै। रोष
प््दश्ान मे् िागीदारी और तैयाजरयो् को लेकर जिला प््धान जवकास सन्दलाना, जिला
सजचव रवी्द्् पेटवाड् और कोषाध्यक्् बिरंग सोनी के नेतृत्व मे् एमपीएचडब्ल्यू
कैडर को उक्त रोष प््दश्ान मे् िागीदारी करने को लेकर जवजिन्न ब्लॉको् म्े िाकर
कम्ाचाजरयो् को प््ेजरत जकया िा रिा िै। इसी के अंतग्ात बुधवार को सीएचसी
उकलाना के कम्ाचाजरयो् की मीजटंग कर 5 िुलाई के रोष प््दश्ान को लेकर आह््ान
जकया। जिला प््धान जवकास सन्दलाना और सव्ा कम्ाचारी संघ के जिला प््ैस प््वक्ता
नूर मोिमद ने बताया जक प््देश सरकार एवं थ्वाथ्थ्य मंत््ी को काफी समय से
अनेक बार पत््ाचार जकया िा चुका िै लेजकन सरकार की तरफ से जकसी िी प््कार
की कोई बातचीत एसोजसएशन के साि निी् की जिससे प््देशिर के कम्ाचाजरयो् म्े
सरकार और जविागो् के उच््ाजधकाजरयो् के प््जत िारी रोष व्याप्त िै।

रोडवेज कमंमचाधरयों का फूटा गुसंसा
हहसार। राज्य पजरविन के जिसार जडपो मे् कम्ाचाजरयो् के लंजबत जवत््ीय ित््ो् को लेकर
चल रिा धरना बुधवार को 48वे् जदन िी िारी रिा। धरने की अध्यक््ता अर्ण शम्ाा ने
की तिा मंच का संचालन िोगे्द्् पंघाल ने जकया। धरने को संबोजधत करते िुए
वक्ताओ् ने किा जक कम्ाचाजरयो् के साि लगातार िो रिी अनदेखी और लंजबत ित््ो्
का िुगतान न िोना अत्यंत दुि्ााग्यपूण्ा िै, जिससे कम्ाचाजरयो् म्े िारी रोष व्याप्त िै।
उन्िो्ने चेतावनी देते िुए किा जक यजद जनध्ााजरत समय सीमा के िीतर कम्ाचाजरयो् के
लंजबत जवत््ीय ित््ो् का िुगतान निी् जकया गया, तो सांझा संघष्ा सजमजत, जिसार
कम्ाचाजरयो् के जित मे् बड्ा आंदोलन करने से पीछे निी् िटेगी। कम्ाचाजरयो् के इस
संघष्ा को उस समय और मिबूती जमली िब िजरयाणा रोडवेि के सेवाजनवृत कम्ाचारी
रोितास तालू, िगदीश मैकेजनक और रमेश जचड्ौद सजित अनेक पूव्ा कम्ाचाजरयो् ने
धरने पर पिुंचकर आंदोलन को अपना पूरा समि्ान जदया। धरने पर संदीप िैनावास,
बिरंग लाखा, कम्ाबीर मसूदपुर, रािबीर दुिन, जिते्द्् शम्ाा, अिय दुिन, अनूप
श्योकद, पवन कनोि, नरे्द्् खरड् एवं अजमत िुगलान शाजमल रिे। 

रहसाि। ज््ापन सौ्पते भारतीय मजदूर संघ पदाडिकारी। फोटो: हरिभूरम

पंंदशंमन में ये रहे उपधंसथि
प््दश्ान मे् जकरण बाला, सरोि, िंत््ी
देवी, अिीत फौिी, कमल सैनी,
सुजमत शम्ाा, रामकेश श्योराण,
जवकास बेनीवाल, अरजवंद डाबर,
रफीक, रमेश शम्ाा, ििनलाल,
अजमत रािली, सत्यवान, मंिू,
सुजमता, अंजकत मेचू, जविय न्याणा,
आिाद, प््दीप कुमार, संदीप कुमार,
आजदत्य, मनोि कौजशक, नरेश
सजित बड्ी संख्या मे् मजिला एवं
पुर्ष काय्ाकत्ााओ् ने िाग जलया।

n मांगे पूिी नही् होने पि प््िेश
स््ि पि व्यापक आंिोलन
शुर् किने की िेतावनी

अभी तक जिले में 27 प््जतशत एन्यूमरेशन फॉम्म हुए जिजिटाइि, 14 िुलाई तक का टारगेट 

एसआईआर ड््ूटी मे् लगे कम्मचारी गंभीरता से
कार्म करे्, अन्रथा होगी कार्मवाई : महे्द्् पाल

हरिभूरि न्यूज : रहसाि

भारत निर्ााचि आयोग के निशा-निि््ेशो् के अिुर्प
निले मे् नरशेष गहि पुिरीक््ण अनभयाि के तहत
अभी तक निले मे् 27 प््नतशत एन्यूमरेशि फॉम्ा
निनिटाइि हो चुके है। बुधरार को निनिटाइिेशि
काय्ा की समीक््ा करते हुए उपायुक्त महे्द्् पाल िे
नरशेष गहि पुिरीक््ण अनभयाि के तहत ड््ूटी मे्
लगे अनधकानरयो् र कम्ाचानरयो् को गंभीरता से काय्ा
करिे की नहिायत िी उन्हो्िे कहा नक लापरराही
करिे राले बीएलओ के नरर्द्् नियमािुसार
काय्ाराही अमल मे् लाई िाएगी। 

निनिटाइिेशि काय्ा 14 िुलाई तक हर हाल मे्
पूरा नकया िाए। उपायुक्त िे िागनरको् से सहयोग
की अपील करते हुए कहा नक इस अनभयाि का
उद््ेश्य मतिाता सूची को अद््ति एरं शुद्् बिाते
हुए सभी पात्् िागनरको् का िाम सूची मे् सुनिन््ित

करिा है, निससे निर्ााचि प््न््िया अनधक पारिश््ी
और नरश््सिीय बि सके। बूथ लेरल अनधकारी
(बीएलओ) घर-घर िाकर मतिाताओ् के नरररण
का सत्यापि कर रहे् है। इस िौराि उन्हो्िे कहा नक
लोकतंत्् की मिबूती के नलए प््त्येक िागनरक की
भागीिारी आरश्यक है। ऐसे मे् सभी मतिाताओ् को
चानहए नक रे बीएलओ के साथ सहयोग करते हुए
अपिे निर्ााचि संबंधी नरररण का सत्यापि
अरश्य कराएं।

5 व 12 जुलाई को बीएलओ मिदान केंदंंों
पर बैठकर पंंापंि करेंगे गणना फॉमंम

हांसी। एसडीएम
रािेश खोि ने बुधवार
को अपने काय्ाालय मे्
मतदाता सूजचयो् के
जवशेष गिन पुनरीक््ण
अजियान को लेकर
संबंजधत अजधकाजरयो् के साि बैठक आयोजित की। बैठक मे् 15 िून से 14
िुलाई तक चल रिे जवशेष पुनरीक््ण अजियान की प््गजत की समीक््ा की गई
तिा आगामी जवशेष अजियान जदवसो् को लेकर आवश्यक जदशा-जनद््ेश
िारी जकए गए। एसडीएम रािेश खोि ने बताया जक िारत जनव्ााचन आयोग
द््ारा मतदाता सूजचयो् को अजधक सटीक, पारदश््ी और अद््तन बनाने के
उद््ेश्य से यि जवशेष अजियान चलाया िा रिा िै। उन्िो्ने किा जक िांसी
जवधानसिा क््ेत्् के सिी पात्् मतदाताओ् से अपील िै जक वे अपने बूि लेवल
अजधकारी (बीएलओ) से संपक्क कर अपना तिा अपने पजरवार के सदथ्यो्
का गणना फॉम्ा समय रिते अवश्य िमा करवाएं।

धदवंयांग केंदंं मंे सेरेबंंल पालंसी सेंटर का शुभारंभ

n पूव्व रविायक
भव्य रबश्नोई
ने जताया
मुख्यमंत््ी
नायब सैनी
का का आभाि

रिरकत्सा क््ेत्् म्े
करियि बनाने
वाले युवाओ् के

रलए बेहतिीन औि
सुिर््कत अवसि :

प््ो. रबश्नोई

बस चलाने की मांग पर रोडवेज जीएम से
धमले जनवादी मधहला सधमधि व गांव के छातंं

गांव दाधहमा में बस समसंया से लोग परेशान

रहसाि। जीएम को दाडहमा की समस्या से अवगत कराते जनवादी मडहला
सडमडत की सदस्य व गांव के छात््। फोटो: हरिभूरम

हांसी। मीडटंग मे् भाग लेते अग््वाल वैश्य समाज के सदस्य। 

हांसी। डिस्ड््िक्ट
अवाि्ड समारोह मे्

लायन्स क्लब
हांसी की ओर से
अवाि्ड ग््हण करते

सुरेश बंसल।

ये अधिकारी मौजूद रहे 
इस अवसर पर जिला नगर आयुक्त सी ियाश््द््ा,

अजतजरक्त उपायुक्त शाजलनी चेतल, एसडीएम जिसार
ज्योजत जमत््ल, एसडीएम बरवाला अश््ीर नैन,
नगराधीश रोजित कुमार, डीआरओ श्याम लाल,
जनव्ााचन तिसीलदार िगदीप, डीडीपीओ नरे्द्् जसंि
सजित अन्य अजधकारी उपस्थित रिे।

n 29 जून को व्यापािी
कल्याण रिवस घोरित
किने की मांग

n स्वच्छ
पेयजल
प््त्येक
नागरिक का
मूल अरिकाि 


